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Veuillez prendre note que les bureaux dôActions familles seront ferm®s le lundi 4 

septembre 2023 pour la f°te du Travail. 
 

De retour le mardi 5 septembre  Les d®pannages alimentaires de Moisson et 

de la Guignol®e auront lieu cette journ®e. 
 

Bon cong® ! 

 

Venez vous amuser ¨ faire des ateliers que vous 

pourrez refaire ¨ la maison avec vos enfants.  

 

14 septembre : Mousse au chocolat v®g®talienne au 

tofu 

21 septembre : Atelier cr®atif 

28 septembre : Exp®rience scientifique ôõ Volcan ôõ 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi 

avant 12h00 au 450-427-1576 

 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Le temps dôun apr¯s-midi ! 

(Groupe dô©ge : mature) 

Animatrice Michelle 

Atelier les mercredis de 13h30 ¨ 15h30 
 

Cet atelier permet dô®changer sur des sujets improvis®s ou sugg®r®s par 
vous les participants et moi-m°me lôanimatrice. Tout en placotant vous 
profitez de ce moment pour cr®er, cuisiner ou jouer ¨ des jeux et surtout 

passer un bel apr¯s-midi ! 
 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 

Au 450-427-1576 

Places limit®es 

 

13 septembre : Jeux ext®rieurs (p®tanque, jeu de poches et plus) 

20 septembre : Brochettes ôõap®ro froideõõ / brochettes dessert 

27 septembre : Jeux de soci®t® /cartes 

Petit rappel pour nos membres ! 
 

Il est temps de payer votre cotisation de 10,00$ pour la prochaine ann®e.  

(P®riode dôadh®sion du 1er septembre 2023 au 31 ao¾t 2024) 

 

Vous pouvez la payer en ligne sur notre site internet en compl®tant votre formulaire 

dôadh®sion : https://www.actionsfamilles.org/   

 

Vous pouvez ®galement venir sur place pour compl®ter votre formulaire et payer 

les frais ¨ nos bureaux durant les heures dôouverture, du lundi au jeudi de 9h00 ¨ 

16h30. 

 

mailto:info@actionsfamilles.org
https://www.actionsfamilles.org/
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Actions familles sera pr®sent de 11h ¨ 18h 

 
Notre kiosque sera situ® juste ¨ c¹t® de la zone 

famille 0-5 ans !  

 
Au plaisir de vous rencontrer, de pouvoir vous 

faire conna´tre lôorganisme, notre mission 

ainsi que nos services. 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Journ®e portes ouvertes 

 Mardi 5 septembre 

 De 9h00 ¨ 11h30  

ë la sacristie de lõ®glise de Sainte-Martine 
 

 

  
Aide aux devoirs 

 
Les lundis et mardis ¨ partir du 11 septembre de 15h30 ¨ 16h15. 

 

Du soutien est offert pour les devoirs, les le­ons ou un projet dô®cole. 

Une collation est offerte aux jeunes! 

 

Places limit®es, offert aux membres seulement. 

Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine dôavant. 

450-427-1576 
 

 

mailto:info@actionsfamilles.org

