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  Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront 
fermés le lundi 9 octobre 2023 pour l’action de grâce. 

De retour le mardi 10 octobre       Les dépannages alimentaires de 

Moisson et de la Guignolée auront lieu cette journée. 
 

Un énorme ‘’MERCI’’ à l’entreprise NORTERA pour cette 10e édition 

du projet Pousse-Mine qui a permis encore une fois de fournir à 13 

jeunes des sacs à dos remplis d’effets scolaires. Une collaboration 

précieuse qui permet à ces jeunes d’être bien équipés pour l’année 

scolaire à venir ! 
 

       
 

MERCI ! 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Les Matinées de 

Guylaine 
 

Venez vous amuser à faire des ateliers que 

vous pourrez refaire à la maison avec vos 

enfants.  

 

  5 octobre : Gâteau au fromage express 

12 octobre : Peinture avec papier bulle et 

marteau 

19 octobre : Bricolage ‘’cœur à la ficelle’’ 

26 octobre : Atelier d’argile 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le 

mercredi avant 12h00 au 450-427-1576 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Le temps d’un après-midi ! 
(Groupe d’âge : mature) 

Animatrice Michelle 

Atelier les mercredis de 13h30 à 15h30 
 
 
 

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets 
improvisés ou suggérés par vous les participants 
et moi-même l’animatrice. Tout en placotant vous 
profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer 
à des jeux et surtout passer un bel après-midi ! 
 

 

 

 *2 octobre : Conférence au Manoir Youville 

(Vieillir avec ses pertes et ses deuils) *offert par 

le CABGC *** (13h-15h45) *** 

11 octobre : Fabrication d’un petit panier en laine  

18 octobre : Peinture sur verre avec Q-tip 

25 octobre : Jeux de société/ cartes 

 

 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi 

avant 12h00 

Au 450-427-1576 

Places limitées 

 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie 
 

        Activité GRATUITE pour vous et vos enfants! 

 

Vous devez venir chercher les ingrédients le 

Jeudi entre 15h -18h 

Une vidéo vous sera envoyée  

pour que vous puissiez faire la recette 

Zoom en direct le samedi 21 octobre * 

 

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h  

*Places limitées  450-427-1576 

 

  7 octobre : Gâteau aux pommes et à la cannelle 

14 octobre : Potage à la citrouille façon thaï 

21 octobre : Courges spaghettis sauce à la viande *zoom 

28 octobre : Sucettes glacées BOOOnanes fantômes 
 

  

Cuisines collectives avec Laurie 

 

 
Pour information et inscription : 450-427-1576 

 
Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station 

de l’Aventure. 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Aide aux devoirs 
 

Les lundis et mardis de 15h30 à 16h15. 
 

Du soutien est offert pour les devoirs, les leçons ou un 
projet d’école. 

Une collation est offerte aux jeunes! 
 

Places limitées, offert aux membres seulement. 
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la 

semaine d’avant. 
450-427-1576 

 

 

 

  

mailto:info@actionsfamilles.org
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Recette de beurre de pommes  

Référence :  https://lapommeduquebec.ca/recette/beurre-pomme/ 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Merci à nos précieux partenaires 
 

 

 

 

 

 

 

Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous à nos 
précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 

mailto:info@actionsfamilles.org

