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Les Matinées de Guylaine
Ateliers les jeudis de 9h1S5 a 11h

Venez vous amuser a faire des ateliers que vous
pourrez refaire a la maison avec vos enfants.

2 novembre : Recette de carrés aux Rice Krispies
9 novembre : Expérience scientifique “pate magique
mi-liquide mi-solide”
16 novembre : Volleyball avec balloune
23 novembre : Bricolage “Hibou avec noix”
30 novembre : Jeux de société

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi avant

“ Actions familles 122, St-J

(450) 427-1576 info@actionsfamilles/.org Www.a\c{ionsfa;nilles.org
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Le temps d’un aprés-midi !
(Groupe d’age : mature)
Animatrice Michelle
Atelier les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par
vous les participants et moi-méme I’animatrice. Tout en placotant vous
profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer a des jeux et surtout
passer un bel aprés-midi !

1 novembre : Reproduction d’image sur un rondin de bois
8 novembre : Bingo

15 novembre : Jeux de sociéteé / cartes

22 novembre : Création de jeu Tictactoe

29 novembre : Décoration de Noél

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

Aide aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.

Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un
projet d’école.
Une collation est offerte aux jeunes!

Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la
semaine d’avant.

450-427-1576

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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‘ Les cuisines parents-enfants avec Laurie
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{ .2,\ Activité GRATUITE pour vous et vos enfants!

“" Vous devez venir chercher les ingrédients le
Jeudi entre 15h -18h
( Une vidéo vous sera envoyée
s 3“’,,;‘:},?; pour que \fous puissiez f'f:ire la recette
SR Zoom en direct le samedi 18 novembre *
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WAL - Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h
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Y *Places limitées 450-427-1576
4 novembre : Potage a la courge butternut
11 novembre : Biscuits a I’avoine
18 novembre : Pizza style hamburger (zoom)
25 novembre : Pain aux bananes double chocolat

Les mercredis entre 9 h et 13h
Pour faire des économies, des rencontres et bien manger !

Prochaine session (4 semaines)
1er, 8, 15 et 22 novembre

Pour information et inscription : 450-427-1576
Halte-garderie gratuite disponible sur place grace a La O
Station de I'Aventure. )

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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Table de concertation et de la Grande
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A Chateauguay

LA DISCIPLING
AUPRES DES JOUNGS
CNEANTS

Comment s’y retrouver?

CONEERENCE
° | GRATUITE

dela...

Une initiative

22 NOVEMBRE 2023, 19H A 21H

HOTEL DEAVILLE DE !,ERY E#‘:ﬂ;m
1, RUE DE L'HOTEL-DE-VILLE, LERY L

Conférenciére : Diane Audet, E Frioa

psychoéducatrice ou 450-691-4897

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org
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Paniers de NI -

Service d’accompagnement aux rendez-vous

médicaux et aide aux courses
Besoin d'un accompagnement pour vos rendez-vous medicaux parce que vous
n‘avez pas de véhicule ni personne pour vous accompagner ? Le service

Y bénévole d'accompagnement au rendez-vous medicaux du Comité mieux vieillir
permet aux gens de plus de 50 ans en perte d'autonomie I'accés aux services de

santé et soclaux en assurant un accompagnement rassurant et securitaire.

Des frais s'appliquent en fonction de votre destination. Service offert en

collaboration avec le Centre d'action bénévole du grand Chéateauguay.

Pour plus d’information : 450-699-6289

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org
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Sortie aux quilles

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org
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Merci a nos précieux partenaires
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BRENDA
SHANAHAN

Députée | MP
Chateauguay-Lacolle
brenda.shanahan@parl.gc.ca
450 691-7044

253, boulevard D'Anjou
Chateauguay, Québec J6J2R4
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Nadon Jasmin CPA inc.
Q%/m[e Hugues Jasmin, cPA \
g !
Manon Poirier, CPA 4§ '\ A ~,

ECOLE DE MUSIQUE R TR
470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues) > \

Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
JBN 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
Télécopieur : 450-429-3297

Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com Carole I\Ia”ette
Députée de Huntingdon

depuis 1975

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Carole.Mallete.1 1
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~ 22, rue Picard, Ste-Martine
Suroit Propane 450 4272332 24124, 7917

Propane résidentiel et commercial residencemariesoleilphaneuf com

LAZURE

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous a nos

précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colit.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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