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Les matinées de Guylaine
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Atelier les jeudis de 9nh15 a 11h00

Venez vous amuser a faire des ateliers thématiques avec
vos enfants.

7 mars : Kidz R Us Playzone *10h-12h (activités semaine de relache)
14 mars : On fait de la pizza !

21 mars : Relache (pas d’atelier)

28 mars : Bricolage lapin de Paques

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi avant
12h00 au 450-427-1576
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Le temps d’un aprés-midi!
(Groupe d’age : mature)
Animatrice Michelle

Atelier les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par vous
les participants et moi-méme Panimatrice. Tout en placotant vous profitez de
ce moment pour créer, cuisiner ou jouer a des jeux et surtout passer un bel
apres-midi !

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

6 mars : Visite centrale hydroélectrique de Beauharnois (9h30-11h)
/ Bingo pour tous ! (13h30-15h30) *activités semaine de
relache

13 mars : Jeux de cartes/ société
20 mars : Cuisine © ceufs farcis” et salade de légumineuses

27 mars : Peinture

Aide aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.

Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un
projet d’école.
Une collation est offerte aux jeunes!

Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la
semaine d’avant.

450-427-1576

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0

(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org
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LES CUISINES PARENTS-ENFANTS AVEC LAURIE 4

Activité GRATUITE pour vous et vos enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients le : Jeudi entre 15h -18h

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez falre
la recette. 3

Zoom en direct le samedi 23 mars 2024

2 mars : Boules d’énergie au beurre d’arachide et chocolat
9 mars : Soupe aux brocolis et croutons maison

16 mars : Salade d'orzo a la méditerranéenne revisitée (tomates,
oignons, poivrons; olives, bacon et fromage)

23 mars : Plat de pates gargantuesque pour petits ogres [

30 mars : Gateau au chocolat pour Paques

*Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h

CUISIﬂﬂS COLLECTIVES aveC Lauri

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
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CONFERENCE POUR LA JOURNEE NATIONALE
DES CUISINES COLLECTIVES

Evénement gratuit
Inscription avant le 15 mars

450-926-2386 poste 2

Kiosques
Réseautage
Bouchées

Tirages et bien plus

Fabuleux réseau montérégien des cuisines collectives

dubondcnclc, m& Q'F\'PL " Ao ‘ A ymc,ﬁmk?,

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0

(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



mailto:info@actionsfamilles.org

2
C HEAES S EKJT O L
a U gC HOC DL AT
P JWUWEFHATRHE
DYMNOQOQURWUET DN
MEPAQUES SVBU
OE WY CACHUERI
B O Jd B PANIERHEHRSBSB
RS OZOEUFBYD
CGCYWNPOULELL
I BT R POU G S I N
KL APINDCEK Z
RETROUVE LES MOTS :
@ PAQUES / OEUFS / LAPIN / POULE
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Cliniques d’impots

MARDI,12 MARS
DE 15SHOO A 17H30 =3

Centre communautaire
de Sainte-Martine

13 Ronaldo-belanger, Sainte-Martine

CLINIQUE D'IMPOT
GRATUITE £%:;vous

Pour personne ayant un revenu de 43 000% et moins
Couple sans enfants: 48 500% et moins
Ajouter 3 500% par personne a charge

Pour connaitre les autres criteres d'admissibilité
et la liste des documents a avoir avec vous:

CABCHATEAUGUAY.ORG/IMPOT
438 396-9215

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
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» MOISSON SUD-QUEST
Cart d'alimentor sans, guspifler
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Boulangerie D.S. Martines

&P«&o 1975

BATIR UNE COMMUNAUTE

LAZURE

gf?%&b%@mw

ECOLE DE MUSIQUE

Lugie Senneville et Mathieu Gaudreau,
pharmaciens inc.
Pharmaciens-propriétaires

Sainte-Martine

@i

X partenaires

Desjardins, au cceur

de sa communauté ’

Sibge social .
724, boul. Saint-Jean-Baptiste, Merder [(Québed) J&6R 0B2

450 698-2204

Centre de services Sainte-Martine

138, rue Saint-Joseph

Ssinte-Martine (Qudbac) JOS 1Vo

Cantre de services sutomatisés Saint-isidore
£33, rue Salnt-Régls

Ssint-lsidore [Guébec) JoL 280

Q) Desjardins

Caisse de ['Cuest de
b Mantérégie
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VSamt Urbam Premier

Hugues Jasmin, cPA
Manon Poirier, CPA

470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
Beauharnois, Qac 450-429-6431, poste 224 (Manon)
J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106

Télécopieur : 450-429-3297
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com
Courriel : manon@nadonjasmincpa.com
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22, ree Picard, Ste-Martine

450 427-2332 24h/24, T/
residencemanesoletlphaneuf.com

Carole Mallette Hunti@assnat.qe.ca (450 427-2150

Carole Mallette
Députée de Huntingdon

QN

Cascades

/7 BRENDA
V= SHANAHAN
») Députée | MP
( L. Chateauguay-Lacolle

brenda.shanahan&parl.gc.ca
450 691-7044

253, boulevard D'Anjou
Chateauguay, Québec J6J 2Ra
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ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous a nos

précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colit.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0

(450) 427-1576

info@actionsfamilles.org

www.actionsfamilles.org
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