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Venez vous amuser ¨ faire des ateliers th®matiques 
avec vos enfants. 

 
  2 mai : Construction de cabane dôoiseaux 
  9 mai : M®langes scientifiques 
16 mai : rel©che (KERMESSE) !!!!!! 
23 mai : Recette de coupe fruit®e au yogourt et granola 
30 mai : Arbre sur toile 
 

 
Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi 

avant 12h00 au 450-427-1576 
 

 

Veuillez noter que nos bureaux seront ferm®s le lundi 20 mai 
2024, journ®e nationale des patriotes.  

 

De retour le mardi 21 mai  Les d®pannages alimentaires de 

Moisson et de la Guignol®e auront lieu cette journ®e. 
 

Bon cong® ! 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Le temps dõun apr¯s-midi !  
(Groupe dõ©ge : mature)  

Animatrice Michelle  

Atelier les mercredis de 13h30 à 15h30  
 

Cet atelier permet dõ®changer sur des sujets improvis®s ou sugg®r®s par 

vous les participants et moi -m°me lõanimatrice. Tout en placotant vous 

profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à des jeux et surtout 

passer un bel après -midi !  

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00  

Au 450 -427 -1576  

Places limitées  

 

1 er  mai  : Relâche (formation)  

  8 mai  : Création dõun coussin de chaise  

15 mai  : Jeux de cartes / société  

22 mai  : Cr®ation dõune broche (bijou) 

29 mai  : Pique -nique  (collation)  ¨ lõext®rieur  
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie 
  

           Activit® GRATUITE pour vous et vos enfants! 

Vous devez venir chercher les ingr®dients le Jeudi entre 15h -18h 

Une vid®o vous sera envoy®e pour que vous puissiez faire 

la recette. 

Zoom en direct le samedi 18 mai 24 

 

  4 mai : Galettes de pommes de terre au thon 

11 mai : Renvers® aux ananas 

18 mai : Pizza sur pain naan express fait maison ! 

25 mai : Muffins ¨ lõorange et au chocolat 

 

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
 

>èËäËÖ¾ä ºØÓÓ¾ºçËí¾ä ±í¾º g±èãË¾ 
 

Les mercredis entre 9h et 13h 
Pour faire des ®conomies, des rencontres et bien manger ! 

 

Du 24 avril au 22 mai  
(Session de 5 semaines) 

 
 

tƻǳǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ŝǘ ƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴ Υ прлπпнтπмртс 
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