/¥-
MAI 2024 .

N Organlsme communautatre "

I Actions fami lesi

SAINTE-MART N b G AINE-URBA TR

LE PTTTI JOURNAL
DES FAMILLES

%ge 2 : Atelier “Les matinées de C

: Atelier “Le temps d’un apres-i

: Kermesse le 16 mai (semaine quek

: Cuisines parents-enfants / Cuisines ¢

: Heure du conte avec Guylaine

—

de la paroisse dé Siige -Martine
> 'y

i

x vieillir

Inf comité%l
Vo *




T z
Veuillez noter que nos bureaux seront fermés le lundi 20 mai

2024, journée nationale des patriotes.

De retour le mardi 21 mai @) Les dépannages alimentaires de
Moisson et de la Guignolée auront lieu cette journée.

Bon congé !

Les Matinées de Guylaine

[ e — — —

( Atelier les jeudis de 9h15 a 11h00

Venez vous amuser a faire des ateliers thématiques
avec vos enfants.

2 mai : Construction de cabane d’oiseaux

9 mai : Mélanges scientifiques
16 mai : relache (KERMESSE) !!!!!!
23 mai : Recette de coupe fruitée au yogourt et granola
30 mai : Arbre sur toile

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi
avant 12h00 au 450-427-1576

N /
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Le temps d’un aprées-midi !
(Groupe d’age : mature)
Animatrice Michelle
Atelier les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par
vous les participants et moi-méme PPanimatrice. Tout en placotant vous
profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer a des jeux et surtout
passer un bel apres-midi !

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

1°" mai : Relache (formation)
8 mai : Création d’un coussin de chaise
15 mai : Jeux de cartes / société
22 mai : Création d’une broche (bijou)
29 mai : Pique-nique (collation) a Pextérieur

Aide aux devoirs
Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.

Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un
projet d’école.
Une collation est offerte aux jeunes!

Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la
semaine d’avant.

450-427-1576
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Dans le cadre de la Semaine guébécoizse de la famille 2024

du 13 mai au 19 mai << Les familles au coeur de notre univers >>
Nous vous offrons gratuitement une activité avec les tout-petits!

\MAAMALLL
RMESSE

KERMESSE + Jeudi 16 mai
11h00 a 17h00

ACTIONS FAMILLES

122 boul. St-Joseph, Ste-Martine A L'EXTERIEUR

e

LES FAMILLES Jeux gonflables « Grignotines « Maquillage
Ammation - Jeux divers
Un rendez-vous a ne pas manquer!

.l-. r v — "' 1-
nformation 450-427-1576

i

)" .
- . Un rendez-vous a ne pas manquer!

Bienvenue a tous!

-
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie

Activité GRATUITE pour vous et vos enfants!
Vous devez venir chercher les ingrédients le Jeudi entre 15h -18h
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire '
la recette.
Zoom en direct le samedi 18 mai 24

4 mai : Galettes de pommes de terre au thon
11 mai : Renversé aux ananas
18 mai : Pizza sur pain naan express fait maison !
25 mai : Muffins a Porange et au chocolat

CUISINES COLLECTIVES aveC Laurie

Les mercredis entre 9h et 13h
Pour faire des économies, des rencontres et bien manger !

Du 24 avril au 22 mai

(Session de 5 semaines)

Pour information et inscription : 450-427-1576
Halte-garderie gratuite disponible sur place grace a La Station de I’Aventure
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Le mercredi 8 mai de 9h a 10h30

///%Jaﬁe/ Heure du conte avec Guylaine suivi d’un bricolage
L me (ds) D Q, . :
)

A la bibliothéque Armand-Miller
de St-Urbain-Premier

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 au 450-427-1576
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I BAZAR PAROISSIAL 2024 I
u Evénement annuel ouvert & tous ! -
I Tous les profits servent & la maintenance de nos batiments religieux. I
Nous vous attendons en grand nombre
|
|
I Le 24 et 25 mai de Sh a 17h I
Le 26 mai de Sh & midi -
|
Dans le stationnement de 1'église au 122 St-Joseph, Sainte-Martine.
I Il sera possible d’apporter vos dons le mercredi et jeudi 22-23 mai en
aprés-midi.
= |
I Notre mascotte BAZOU sera heureux de vous accueillir. I
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Livraison de repas, frais du
jour, a Sainte-Martine et Saint-

Urbain-Premier!

Offert par le Comité Miewx Vieillir, ce service
g'adresse aux personnes dgeées de 50 ans ef
plus.

. Comprends : Soupe, plat principal, dessert et
collation. Livraison le mardi a prix modigue.

d Inscrivezvous pour en profiter! 450-699-
6289

PSST ! Nous sommes egalement a la recherche
dun bénévole pour pourvoir au poste de
cuisinier. Appelez-nous pour plus de détails!

Service d’accumpagnement aux rendez-vous
meédicaux et aide aux courses

Besoin d'un accompagnement pour vos rendez-vous medicaux parce que vous
n'avez pas de vehicule ni personne pour vous accompagner 7 Le service
bénévole d'accompagnement au rendez-vous médicaux du Comité miewx vieillir
permet aux gens de plus de 50 ans en perte d'autonomie I'accés aux services de

santé et sociaux en assurant un accompagnement rassurant et securitaire.

Des frais s'appliquent en fonction de wvotre destination. Service offert en

collaboration avec le Cenfre d'action bénevole du grand Chateauguay.

Pour plus d'information : 450-699-6289

MIEUX VIEILLIR
A
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10S précieux partenaires

)

Fam",e Desjardins, au cceur ,‘

de sa communauté

EaEa o 5
724, boul. Saint-Jean-Baptiste, Merder [Québec) J&R 0B2
EIAER  woen

Centre de services Sainte-Martine
138, rue Saint-Joseph

Sainte-Martine (Québec) JOS Vo
Centre de services sutornatisds Saint-lsidore O DESJa rdins
693, rue Salnt-Régis Caizza de ['Ousst de
Saint-Isidore [Québec] JoL 240 I Mantérégie

» MOISSON SUD-QUEST
Cant d'alimenter sans @«Afuﬂﬂ

Memten st

Sainte-Martine («%,”[UM/& //
mia g VSamt Urbam Premier

NORTERA N\ _

& e
% Cascades

ECOLE DE MUSIQUE Nadon Jasmin CPA inc.
e ’ BRENDA
Hugues Jasmin, cPA h - Sy‘émAHAN
Manon Polren b A Chateauguay-Lacolle

brenda.shanahan@parl.gc.ca

470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues) 450 6917044
Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106 O, Ch%f’ju;m/’”]ufggi 16204

Télécopieur : 450-429-3297

{ v
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com l'

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Boulongerie D.§. Markines

depuis 1975
, 35. /
s 57 Fucng :
BATIR UNE COMMUNAUTE e _-’r w (,arole I\Tal]ette

i Ol il Dhenont 0 Députée de Huntingdon
LAZURE 22, rue Picard, Ste-Martine ’390/
Lucie senneville et Mathieu Gaudreau, 450 427-2332 24h/24 ?J i7 Qi?rf;d:kfg
pharmaciens inc. 3 B o DU QUEBEC

Pharmaciens-propriétaires residencemariesoleilphaneuf com
Carole.Mallette. Hunt{@assnat.ge.ca (450} 427-2150

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous a nos

précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible coat.
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