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Veuillez noter que nos bureaux seront fermés le lundi 24 juin
2024, féte nationale du Québec.

De retour le mardi 25 juin @ Les dépannages alimentaires de

Moisson et de la Guignolée auront lieu cette journée.

Bon congé !

Les cuisines parents-enfamnts avec Laurie

Activité GRATUITE pour vous et vos enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients le jeudi entre 15h -18h

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la
recette.

2Zoom en direct le samedi 15 juin 24

15 juin : Sous-marin au boeuf
22 juin : Biscuits au chia, au chocolat et aux canneberges sans farine
29 juin : Burritos aux mais, haricots rouge et sauce salsa

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant midi
au 450-427-1576.
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Plage du parc régional des
“les-de-Saint-Timothée
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*Apportez votre Iunch VoS malllots VoS
serviettes et vos jeux de plage 1

~ *Inscription obligatoire?* R 3
s

Voici I'adresse : 240. Rue Saint-Laurent,
Salaberry-de-Valleyfield, J6S 6B9

Vous devez vous inscrire au plus tard le 17 juin
2024 avant 16h.

*Sortie reservee aux membres en regle d'Actions familles
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C’est avec plaisir que nous vous invitons a notre assemblée générale
annuelle, mercredi le 12 juin prochain a 19h. Elle se déroulera a la salle
derriére I'église, au 122 Saint-Joseph. Vous pouvez également vous joindre
a nous dés 18h ; nous vous invitons a souper !

Nous profiterons de ce moment pour partager avec vous des informations
comme nos plus récentes réalisations et quelques chiffres, le tout dans un
cadre agréable.

Trois postes seront ouverts au sein du conseil d’administration. Pour plus
d’informations ou pour souligner votre intérét comme candidat,
communiquez avec nous.

Vous pouvez nous téléphoner dés maintenant au (450) 427-1576 pour
confirmer votre présence. Les inscriptions ont lieu :

Au plaisir de vous y voir en grand nombre !
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Projet Pousse-mine, 11¢ édition

Actions familles est fier de voir les employés de Nortera, usine de Sainte-Martine
renouveler leur attachement aux jeunes de notre région. Le projet Pousse-mine est de
retour encore une fois cette année. L’objectif est d’offrir a 15 jeunes de Sainte-
Martine et de Saint-Urbain-Premier un sac d’école remplis d’items neufs (selon la
liste scolaire de I’enfant). Vous étes une famille qui vit une situation économique
difficile et inquicte devant les nombreuses obligations financicres reliées a la prochaine
rentrée? Vous pouvez communiquer avec Actions familles avant le 4 juillet. Tout
est mis en place pour assurer une grande confidentialité a chacune des €tapes. Pour plus
d’informations et inscription téléphonez au 450 427-1576.
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ve.® SITEWED

Calendrier des aetivités & petits prix
Carte interactive des ressources
Bottin des services

Vidéos inspirantes

Disponible en 10 langues

www.approchefamilles.ca
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Livraison de repas, frais du
jour, a Sainte-Martine et Saint-

Urbain-Premier!

Offert par le Comité Miew: Vieillir, ce service
s'adresse aux personnes dgees de 50 ans et
plus.

' Comprends : Soupe, plat principal, dessert et
collation. Livraison le mardi & prix modigue.

"8 |nscrivez-vous pour en profiter! 450-699-
6239

PSST ! Nous sommes egalement a la recherche
dun bénévole pour pourvoir au poste de
cuisinier. Appelez-nous pour plus de détails!

Service d’accompagnement aux rendez-vous
médicaux et aide aux courses

Besoin d'un accompagnement pour vos rendez-vous médicaux parce gque vous
n'avez pas de vehicule ni personne pour vous accompagner 7 Le service
bénévole d'accompagnement au rendez-vous médicaux du Comité mieux vieillir
permet aux gens de plus de 50 ans en perte d'autonomie I'accés aux services de

santé et sociaux en assurant un accompagnement rassurant et sécuritaire.

Des frais s'appliquent en fonction de vofre destination. Service offert en

collaboration avec le Centre d'action bénévole du grand Chateauguay. hatsa

Pour plus d'information : 450-699-6289

MIEUX VIEILLIR
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10S précieux partenaires

)

Fam",e Desjardins, au cceur ,‘

de sa communauté

EaEa o 5
724, boul. Saint-Jean-Baptiste, Merder [Québec) J&R 0B2
EIAER  woen

Centre de services Sainte-Martine
138, rue Saint-Joseph

Sainte-Martine (Québec) JOS Vo
Centre de services sutornatisds Saint-lsidore O DESJa rdins
693, rue Salnt-Régis Caizza de ['Ousst de
Saint-Isidore [Québec] JoL 240 I Mantérégie

» MOISSON SUD-QUEST
Cant d'alimenter sans @«Afuﬂﬂ

Memten st

Sainte-Martine («%,”[UM/& //
mia g VSamt Urbam Premier

NORTERA N\ _

& e
% Cascades

ECOLE DE MUSIQUE Nadon Jasmin CPA inc.
e ’ BRENDA
Hugues Jasmin, cPA h - Sy‘émAHAN
Manon Polren b A Chateauguay-Lacolle

brenda.shanahan@parl.gc.ca

470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues) 450 6917044
Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106 O, Ch%f’ju;m/’”]ufggi 16204

Télécopieur : 450-429-3297

{ v
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com l'

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Boulongerie D.§. Markines

depuis 1975
, 35. /
s 57 Fucng :
BATIR UNE COMMUNAUTE e _-’r w (,arole I\Tal]ette

i Ol il Dhenont 0 Députée de Huntingdon
LAZURE 22, rue Picard, Ste-Martine ’390/
Lucie senneville et Mathieu Gaudreau, 450 427-2332 24h/24 ?J i7 Qi?rf;d:kfg
pharmaciens inc. 3 B o DU QUEBEC

Pharmaciens-propriétaires residencemariesoleilphaneuf com
Carole.Mallette. Hunt{@assnat.ge.ca (450} 427-2150

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous a nos

précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible coat.
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