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Les Matinées de Guylaine
Atelier les jeudis de Sh15 & 11h

Venez vous amuser a faire des ateliers que vous
pourrez refaire a la maison avec vos enfants.

7 novembre : *Pas d’atelier
14 novembre : Peinture murale géante
21 novembre : [nitiation & la couture

28 novembre : Cuisine “Biscuits sucrés-salés’’

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi/avant
12h00 au 450-427-1576
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Le temps d’un aprés-midi !
(Groupe d’age : mature)
Animatrice Michelle

Atelier les mercredis de 13h00 a 15h00

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés
par vous les participants et moi-méme ’animatrice. Tout en
placotant vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer a
des jeux et surtout passer un bel aprés-midi !

6 novembre : Jeux de cartes / société
13 novembre : Création d’un vitrail
20 novembre : *Pas d’atelier
27 novembre : Création d’une décoration de Noél

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00
Au 450-427-1576

Places limitées

Aide aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.

Du soutien est offert pour les devoirs, les legons ou un projet d’école.
Une collation est offerte aux jeunes!
Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine d’avant.

450-427-1576
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LLes cuisimes parents-enfamts avec Laurie

enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients le
*Jeudi entre 15h -18h

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la
y recette.

Zoom en direct le samedi 30 novembre *
Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h
*Places limitées 450-427-1576

2 novembre : Potage a la citrouille

9 novembre : Pattes d’ours a I’avoine, bananes et aux dattes
16 novembre : Riz aux haricots rouge et sauce tomate
23 novembre : Muffins a I’orange

30 novembre : Tacos burgers

Les mercredis entre 9h et 13h
Pour faire des économies, des rencontres et bien manger !

Du 6 nhovembre au 4 decembre

(Session de 6 semaines)

Pour information et inscription : 450-427-1576
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Halte-garderie gratuite disponible sur place grace a La Station de I’Aventure

p—

\ L I L] I L] ' L] I ] I L] I ] I L] — L I L] I n a’

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1V0

(450) 427-1576 info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



mailto:info@actionsfamilles.org

Une initiative de la...

;@{‘ ~ CONEERENCE

< ol de cmeration GRATUITE

petite enfance Offerte dans le cadre
de la région de A de la Journée Nationale de I'enfant
A Chateauguay et de la Grande

i A “ x ‘ é .‘. é semaine des tout-petits
€T TROUBLES ANXICUX
CHEZ LES JEUNES CENFANTS

19 NOVEMBRE 2024, 19H A 20H30

HOTEL DE VILLE DE LERY
1, RUE DE L'HOTEL-DE-VILLE, LERY

AVEC DRE NADIA GAGNIEGR
DRE €N PSYCHOLOGIE NSCRIPTiON

cLIQUEZ ici
Ofd0

ou 450-691-4897

L’ANXIETE EST UNE EMOTION NORMALE QUI NOUS PERMET D’AVOIR
LES REFLEXES NECESSAIRES POUR NOUS PROTEGER DES DANGERS 0U
LES PREVENIR. QUELS SIGNES PEUVENT NOUS PERMETTRE DE
DISTINGUER L’ANXIETE NORMALE DE L'ANXIETE PATHOLOGIQUE?
QUELS SONT LES DIFFERENTS TROUBLES D'ANXIETE ET LEURS
IMPACTS SUR LA VIE QUOTIDIENNE DES JEUNES QUI EN SOUFFRENT?
QUELS SONT LES FACTEURS DE RISQUE ET LES FACTEURS DE

MAINTIEN DE L'ANXIETE? COMMENT AIDER UN ENFANT QUI SOUFFRE ;f. . ;
D'ANXIETE ? CETTE CONFERENCE VISE A REPONDRE A CES QUESTIONS, e

A VOUS AIDER A COMPRENDRE LES PROCESSUS PSYCHOLOGIQUES ET

LES PIEGES QUI SE CACHENT DERRIERE LES TROUBLES D'ANXIETE. “
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Vous vivez une situation difficile ? *; d.y
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PANIERS DE NOEL __

VOUS £7¢S PeuT-€Tre €LIBIBLE a FECEVOIr un panier
NOEL

COMMUNIQUEZ avec NOUS POUT €vaLuer VoTre
aDMISSIBILITE.

AT L£ 12 DECEMBIE 2074 QU 450-427-1576 458 o 3 v

“eehie SITRAWER

 Calendrier des activités a petits prix
« Carte interactive des ressources

* Bottin des services

* Vidéos inspirantes

« Disponible en 10 langues

www.approchefamilles.ca
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Sortie aux quilles

endredi 15 novembre 2024

Une sortie au bowling vous est offerte de 9h00 a 11h00.

Beaucoup d’amusement au programme !

Vous devez arriver sur place pour 8h45 *

Chaussures et collations fournies pour les enfants.

Appelez-nous pour réservez votre place au plus tard le
jeudi 7 novembre a 12h00

Quillorama 2 de Chateauguay
Adresse : 133 Bd Maple, Chateauguay, J6J 3R1

Pour participer vous devez étre membre en regle*

Gratuit pour les membres
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IVIJercn a nos precieux partenaires
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Québec raea
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Nadon Jasmin CPA inc.
- — — Société de comptables professionncls agrées
Al
. Hugues Jasmin, CPA
: m Manon Poirier, CPA
L%mmie

[ \ E [ 33\3\ / 470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
h”] ”[- p “H HH'H Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
. (e _/ a =0} JBN 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
ECOLEDEM US'QUE " r . i — Télécopieur : :450-429-3297
11 J il T rvier Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com
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Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

22. rue Picard, Ste-Martine
450 427-2332 24h/24, Ty/7
residencemanesoleilphaneuf com

BRENDA
SHANAHAN

Députée | MP
Chateauguay-Lacolle

BATIR UNE COMMUNAUTE Carole hf{a]]ette
Députée de Huntingdon

LAZURE R/

ASSEMBLEE

LAZUREINC.CA NATIONALE
DU QUEBEC

Carole Mallette. Hunti@assnat.ge.ca (430) 427-2150

brenda.shanahan@parl.gc.ca
450 691-7044

253, boulevard D'Anjou
Chateauguay, Québec J6J 2R4

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous a nos

précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible codt.
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