
 

 

  

Le P’tit journal 
des familles 

Janvier 2025 

Page 2 : Atelier ‘’Les Matinées de Guylaine’’ 

Page 3 : Atelier ‘’Le temps d’un après-midi’’ 

Page 4 : Cuisines parents-enfants / Cuisines collectives 

Page 5 : Aide aux devoirs / Petites énigmes  

Page 6 : Trucs originaux avec les restants des fêtes  

Page 7 : Idées de bricolage d’hiver 

Page 8 : Nos partenaires 

 



2 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

              (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 
 

  Bonne année 2025 à vous ! 
 

Nous vous souhaitons de la santé, de 
l’’amour et de doux moments en famille. 

 
Toute l’équipe d’Actions familles 

Les Matinées de Guylaine
Atelier les jeudis de 9h15 à 11h

Venez vous amuser à faire des ateliers que vous 

Œufs dans le sirop et garniture aux œufs de 
base (pour sandwich)

Expériences scientifiques ‘’créer un 
dentifrice pour ‘’dinosaures’’

Bricolage ‘’Fabriquer un petit carnet’’

Vous devez vous inscrire au plus tard le mercredi avant 
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                 Le temps d’un après-midi ! 

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés 
par vous les participants et moi-même l’animatrice. Tout en 

placotant vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à 
des jeux et surtout passer un bel après-midi ! 

 

15 janvier : Jeux de cartes / société 

22 janvier : Luminaire en ficelle de laine 

29 janvier : Faire de la peinture avec des bulles

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 
Places limitées 

 

Groupe d’âge : mature 
Animatrice Michelle 

Les mercredis de 13h à 15h 

 
 

→ 
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Activité GRATUITE pour vous et vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 
Zoom en direct le samedi 1er février * 

 
18 janvier : Dahl de lentilles corail et riz 
25 janvier : Boules d’énergie bonhomme de neige 

1er février : Soupe aux saucisses et aux haricots blancs, croûtons au parmesan 

 
 

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
                               *Places limitées 450-427-1576  
 
 

  
Cuisines collectives avec Laurie 

 

Les mercredis entre 9h et 13h 
 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 
 

Du 15 janvier au 19 février 2025     
(Session de 6 semaines) 

 
Pour information et inscription : 450-427-1576 

 
Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de l’Aventure 
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Du soutien est offert pour les devoirs, les leçons ou un 

 
L’aide aux devoirs recommencent le 20 janvier 2025 

 
Places limitées, offert aux membres seulement. 

Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine 
d’avant. 

450-427-1576 
 

Petites énigmes 

Réponse : Un flocon (Flocon de neige ou flocon de purée) 

Réponse : La baguette  

mailto:info@actionsfamilles.org
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Trucs originaux avec les restants des fêtes 
  Référence : Super C 
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Idées de bricolages d’hiver 

 
Matériel nécessaire : Filtre à café, ciseau et poinçon si vous 
avez un !  
 
Vous repliez le filtre à café pour obtenir un triangle. Par la 
suite, vous découpez des formes avec vos ciseaux et votre 
poinçon. Quand vous aurez fait quelques formes, vous 
dépliez votre filtre à café et vous pourrez voir l’effet de votre 
flocon de neige. 
 
Amusez-vous ! 

 Découvrir tout d’abord lors d’un atelier les pommes de pin. On les touche, on 

les sent, on découvre d’où elles viennent, on nomme ses sensations… une fois 

une exploration par les 5 sens de la pomme de pin effectuée, on peut s’amuser 

à les peindre… ou peindre avec (par effet tampon, ou en les enfermant dans 

une boîte – par exemple à chaussures- avec des feuilles collées au fond et en 

secouant la boîte !). 

La pomme de pin est aussi un bon support pour de multiples collages 

(pompons, maïs…) 

De même, après avoir découvert en atelier d’expression et sensoriel le sapin, 

proposer aux enfants de peindre AVEC les branches de sapin en guise de 

pinceau…. 

 

Réf : Pinterest 

Réf : Les pros de la 
petite enfance  
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    Merci à nos précieux partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous à nos 
précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 
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