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Veuillez noter que nos bureaux seront 

Les dépannages alimentaires de 

Bon congé !
 

  

Les matinées de Guylaine 
Ateliers les jeudis de 9h15 à 11h 
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Le temps d’un après-midi ! 
Groupe d’âge : mature 
Animatrice Michelle 

Les mercredis de 13h30 à 15h30 
 

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou 
suggérés par vous les participants et moi-même l’animatrice. 

Tout en placotant vous profitez de ce moment pour créer, 
cuisiner ou jouer à des jeux et surtout passer un bel après-midi ! 

 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 
Places limitées 
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Activité GRATUITE pour vous et 

 vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

*Zoom en direct le samedi 17 mai * 

  Biscuits aux framboises et au chocolat blanc

Wraps au thon et aux olives

Nacho gratiné aux haricots noirs

Barres tendres à l’avoine 

 
   

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
*Places limitées 450-427-1576  

 

Cuisines collectives avec Laurie

Les mercredis entre 9h et 13h 
 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 

 
Le 23 avril au 21 mai 2025     

(Session de 5 semaines) 
 

Pour information et inscription : 450-427-1576 
 

Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de l’Aventure 
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Dimanche 11 mai  
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous à nos 
précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 
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