
 

Le P’tit journal des 
familles 

  

  Page 2 : Invitation à notre assemblée générale 

  Page 3 : Projet ‘’Pousse-mine’’ (Nortera)  

  Page 4 : Programme ‘’Bien équipé pour la rentrée’’ (Entraide Mercier) 

  Page 5 : Atelier ‘’Les matinées de Guylaine’’ 

  Page 6 : Suite atelier ‘’Les matinées de Guylaine’’ 

  Page 7 : Heure du conte à la bibliothèque de St-Urbain-Premier 

  Page 8 : Atelier ‘’Le temps d’un après-midi’’ 

  Page 9 : Cuisines collectives / cuisines parents-enfants 

Page 10 : Nos précieux partenaires  

 



2 
 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 
(450) 427-1576 info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org 

 

  



3 
 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 
(450) 427-1576 info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org 

 

  

Projet Pousse-mine, 12e édition 

 
Actions familles est fier de voir les employés de Nortera, usine de Sainte-
Martine renouveler leur attachement aux jeunes de notre région. Le projet 
Pousse-mine est de retour encore une fois cette année. L’objectif est d’offrir à 
10 jeunes de Sainte-Martine et de Saint-Urbain-Premier un sac d’école 
remplis d’items neufs (selon la liste scolaire de l’enfant). Vous êtes une famille 
qui vit une situation économique difficile et inquiète devant les nombreuses 
obligations financières reliées à la prochaine rentrée? Vous pouvez 
communiquer avec Actions familles avant le 3 juillet. Tout est mis en place 
pour assurer une grande confidentialité à chacune des étapes. Pour plus 
d’informations et inscription téléphonez au 450 427-1576. 
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Dernier atelier avant la période estivale
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Le temps d’un après-midi 
  Groupe d’âge : mature 

Animatrice Michelle 

Les mercredis de 13h30 à 15h30 

 

 
Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés 

par vous les participants et moi-même l’animatrice. Tout en 

placotant vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à 

des jeux et surtout passer un bel après-midi ! 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 

Au 450-427-1576 

Places limitées 

 

 *Dernière période d’aide aux devoirs avant la période estivale est le : lundi 9 juin  
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie 

Activité GRATUITE pour vous et 

 vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

*Zoom en direct le samedi 28 juin * 

 

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 

*Places limitées 450-427-1576  
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Merci à nos précieux partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous à nos 
précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 


