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Projet Pousse-mine, 12e édition 

 
Actions familles est fier de voir les employés de Nortera, usine de Sainte-Martine 

renouveler leur attachement aux jeunes de notre région. Le projet Pousse-mine est de 

retour encore une fois cette année. L’objectif est d’offrir à 10 jeunes de Sainte-Martine 

et de Saint-Urbain-Premier un sac d’école remplis d’items neufs (selon la liste scolaire 

de l’enfant). Vous êtes une famille qui vit une situation économique difficile et inquiète 

devant les nombreuses obligations financières reliées à la prochaine rentrée? Vous pouvez 

communiquer avec Actions familles avant le 3 juillet. Tout est mis en place pour assurer 

une grande confidentialité à chacune des étapes. Pour plus d’informations et inscription 

téléphonez au 450 427-1576. 
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*inscription terminé 
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Nouveau service 

chez Actions 

familles 

450-427-1576 ou au  
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« Popsicles » aux fruits 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Préparation 15 min             Congélation 6 h             
 
Rendement 6 à 8 selon la grosseur des moules 
 
 
 
Ingrédients 

  500 ml (2 tasses) de purée de fruits, au goût (voir note) 

 75 ml (1/3 tasse) de sucre  
 
 
Préparation  
 
Dans un bol, mélange la purée de fruits et le sucre jusqu’à ce que le sucre soit 
dissous. Verse dans des moules à sucettes glacées. Place au congélateur 
pendant environ 6 heures avant de démouler. Pour faciliter le démoulage, laisse 
couler un peu d’eau chaude sur la base des moules.  
 
 
Note de l'équipe Ricardo Cette recette est tirée de la section Mon p'tit Ricardo. 
Pour faire 500 ml (2 tasses) de purée de fruits, il faut environ 1 litre (4 tasses) de 
fruits frais ou décongelés que tu réduiras en purée au mélangeur. S’il y a des 
petits grains, passe la purée dans un tamis pour les retirer. À la place de la purée 
de fruits, tu peux utiliser du jus de fruits. Dans ce cas, ne rajoute pas le sucre. 
 

Référence : RICARDO 
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Salade de macaronis au poulet et légumes 

 
   Portions 4  Temps de préparation 15 minutes  Cuisson 10 minutes 

 

Ingrédients 

● 300 g (2/3 de lb) de macaronis 

 

● 125 ml (1/2 tasse) de mayonnaise légère 

 

● 80 ml (1/3 de tasse) de yogourt nature 0% 

 

● 15 ml (1 c. à soupe) de jus de citron 

 

● 250 ml (1 tasse) de cheddar coupé en dés 

 

● 250 ml (1 tasse) de poulet cuit coupé en dés 

 

● 125 ml (1/2 tasse) de brocoli haché 

 

● 45 ml (3 c. à soupe) de persil haché 

 

● 2 branches de céleri émincées 

 

● 2 carottes râpées 

 

● 2 oignons verts hachés 

 

● sel et poivre au goût 

 

Préparation 

1. Dans une casserole d’eau bouillante salée, cuire les pâtes al dente. Refroidir sous 

l’eau froide, puis égoutter. 

2. Dans un saladier, mélanger la mayonnaise avec le yogourt et le jus de citron. 

3. Ajouter le reste des ingrédients et remuer. 

 

source : 5/15 
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Merci à nos précieux partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous à nos 
précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 


