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Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront
fermés le lundi 13 octobre 2025 pour I'action de grace.
De retour le mardi 14 octobre.
Les dépannages alimentaires de Moisson et de la Guignolée

auront lieu cette journée.
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ACTION GRACE ¢

LES MATINEES DE GUYLAINE
ATELIERS LES JEUDIS DE 9HI5 A 11H

/Venez vous amuser a faire des ateliers que vous\

pourrez refaire a la maison avec vos enfants.

2 octobre : A la bibliothéque de Sainte-Martine *page 6
9 octobre : Science “pate magique”

16 octobre : Création de coussin

23 octobre : Recette “Boules d’énergie”

30 octobre : Bricolage “araignée d’Halloween”

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant
12h00 au 450-427-1576

\ v
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Le temps d'un aprés-muidi!
Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés
par vous les participants et moi-méme ’animatrice. Tout en
placotant vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer
a des jeux et surtout passer un bel aprés-midi !

1" octobre : Relache (salon des ainés)
8 octobre : Peinturer ses émotions
15 octobre : Jeux de cartes / société
22 octobre : Fabrication d’un cintre pour foulard
29 octobre : Décoration de citrouille

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

Aide aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.
Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un projet
d’école.

Une collation est offerte aux jeunes!
Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de 1a semaine d’avant.
450-427-1576
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LES CUISINES PARENTS-ENFANTS AVEC LAURIE

03
Activité GRATU/I E pour vous et
s enfants! g

Vous dev_ei venir chercher les ingrédients le
*Jeu ia&reﬁh -18h £ 8

2

- 11 octobre : Soupe aw
18 octobm**Bls al;
ocolat -

25 octobre : Monstres Quesadlllas
1*" novembre : Momies au riz

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h

Cuisines collectives avec Laurie

- Les mercredis entre 9h et 13h

wr.faire des économies, des rencontres et bien manger !
SZZ—
Session de 6 semaines/par groupe
— ( 6 eiines/par grg ’p )
Pour information et inscription’ 450-427-1576

— = ‘-J - =

Halte-garderie gratuite disponible sur place grace a La Station de ’Aventure
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SUIVIIDAUNIBRICOIAGE
LCREATION[DE[MASQUER

AELUOTHIEOUE ARNMANDEVILLER
DE ST=UREAINHPREVIER

VIOUSID EVEZ INSCRIRE (TARDALE
| EUDIID/AVANTWAUXA 5 02427215776

¢ Inscription obligatoire

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1V0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org



mailto:info@actionsfamilles.org

SALON
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Discovery day FAIR

1°" octobre L .
October 1% : MANOIR 498, boul. D'Youville,

§_D'YOUVILLE Chateauguay
10h = 17h Entrée gratuite
Free admission

Plusieurs activités et 40 kiosques a découvrir !
Various activities with 40 kiosks to discover !

w
On peut-tu étre heureux ?
Démystifie le bonheur

avec Marthe Laverdiéere
Connexion
Conférence sur la crise d'Oka

en francais et en anglais
1Th30 - Salle La Chapelle

Venez voir les danseurs du Pow wow

Et diner
sur place

grace a une aide financiere de

Offert par les membres de la Table de et @K O Desjardins
concertation des ainés du grand D'ECLAIREURSH Ko
Chateauguay et le comité organisateur @ COMPAGNON

Ainés, piliers de ﬂ y Yo
nos communautés | &=

”

Information : 450 699-6289
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Atelier
“'Les matinées de
Guylaine” -

Le jeudi 2 octobre de 9h15 a 11h

=
A Ia blbllotheque Salnte Martlne

164, rue St-Joseph, Sainte-Martine

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h au
A450-427-1576

“2 y‘t' NI WEB

* Calendrier des ccﬂvﬂés a pe‘l’lfs prix
« Carte interactive des ressources
 Bottin des services

* Vidéos inspirantes

« Disponible en 10 langues

www.approchefamilles.ca
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SERVICE CHEZ ACTIONS FAMILLES

Nourri-
Source

MONTEREGIE

Location de
tire-lait

de grade hospitalier

Demandez a votre marraine

d’allaitement ou contactez-nous!

1-877-425-0805

P monteregieenourri-source.org
N

“_ Organisme communautaire

) Actions familles

AT MARY,
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Conseils pour passer l’Halloween en toute sécurité

I Sécurité :

Protégez la sécurité de vos enfants en leur apprenant a bien se faire voir et a étre attentifs a
ce qui se passe autour d'eux.
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« Accompagnez vos enfants tous les ans jusqu'a ce qu'ils soient en age de sortir avec |
des amis. :

o Remettez a chaque enfant une lampe de poche afin que les automobilistes et autres |
personnes puissent le voir plus facilement. :

« Dites a vos enfants de rester dans les endroits bien éclairés, de visiter seulement des
maisons illuminées de I'extérieur et de ne jamais entrer dans une maison ni monter :
dans une voiture. I

o Apprenez a vos enfants a étre prudents lorsqu'ils traversent la rue. Veillez a ce qu'ils :
regardent bien des deux cbtés et traversent uniquement s'il n'y a pas de voitures qui !

. . . . . I
s'en viennent. Traversez la rue aux coins des rues, et ne traversez jamais entre des I
voitures stationnées. :

Faire preuve de vigilance par rapport aux bonbons et aux jouets

Examinez toujours les friandises et les jouets rapportés a la maison avant de les donner a
vos enfants.
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: « Dites a vos enfants de ne pas manger leurs friandises, pas méme un seul bonbon, :
I avant que vous ne les ayez examinées. :
: « Faites preuve de prudence si vous donnez aux enfants des friandises avec lesquelles :
I ils pourraient s'étouffer, comme des bonbons mous, des arachides et des bonbons I
: durs. :
: « Vérifiez les jouets et les articles de fantaisie pour vous assurer qu'ils ne comportent |
: pas de petites pieces. Si c'est le cas, ne les laissez pas entre les mains d'enfants de :
: moins de trois ans. l

I
I 1
I I

Référence : Canada.ca
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MOISSON SUD-QUEST £3 £3
(')WMMW% QUébEC £3 3

Mertrs e Morees atie

sl Sainte-Martine

NORTERA N\ ) it

VSamt Urbam Premier

Nadon Jasmin CPA inc.
Socitté de comptables professionnels agrées

Hugues Jasmin, cPA
Manon Poirier, CPA

470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)

/ Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
HEH']EHEE %\'\ I-”HEH'-"HE J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
49} w'&mﬂwa D. 3 %ﬂuwg Télécopieur : 450-429-3297
Lo '-""r w Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com

(] f h Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

acjxw197'3 ANk '|1L-|" I"'fu-ﬂ,..i Ll
22 rue Picard, Ste-Martine

450 427-2332 24h/24, Ty/7

T — residencemariesoleilphaneuf com Corole Malletie

Députée de Huntingdon

LAZURE Nathalie Provost
Députée de Chateauguay—Les Jardins-de- . ASSEMBLEE
Napierville, Secrétaire d'état (Nature). NATIONALE
LAZUREINC.CA apierville, Secrétaire d'état (Nature) *"‘ DU QUEBEG
MP for Chateauguay—Les Jardins-de- \
Napierville, Secretary of State (Nature). \v Carole Mallette.Hunti@assnat.ge.ca {450} 427-2150

Contacts &
(450) 691-8299 . } u \
@parl.gc.ca W e

¢

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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