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Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront 

Les dépannages alimentaires de Moisson et de la Guignolée 

auront lieu cette journée.

 

 

 

 

 

 

  Les matinées de Guylaine 

Ateliers les jeudis de 9h15 à 11h 

Venez vous amuser à faire des ateliers que vous 

pourrez refaire à la maison avec vos enfants. 

 
  2 octobre : À la bibliothèque de Sainte-Martine *page 6 

  9 octobre : Science ‘’pâte magique’’ 

16 octobre : Création de coussin 

23 octobre : Recette ‘’Boules d’énergie’’ 

30 octobre : Bricolage ‘’araignée d’Halloween’’ 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 

12h00 au 450-427-1576 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Groupe d’âge : mature 
Animatrice Michelle 

Les mercredis de 13h30 à 15h30 

 
Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés 

par vous les participants et moi-même l’animatrice. Tout en 
placotant vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer 

à des jeux et surtout passer un bel après-midi ! 
 

  1er octobre : Relâche (salon des aînés) 

    8 octobre : Peinturer ses émotions 

  15 octobre : Jeux de cartes / société 

  22 octobre : Fabrication d’un cintre pour foulard 

  29 octobre : Décoration de citrouille 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 
Places limitées 

 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie 
 

  

Activité GRATUITE pour vous et 

vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

*Zoom en direct le samedi 25 octobre * 
 

 
   

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
*Places limitées 450-427-1576  

 

 

Les mercredis entre 9h et 13h 
 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 
 

(Session de 6 semaines/par groupe) 
 

Pour information et inscription : 450-427-1576 

 
Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de l’Aventure 
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• Inscription obligatoire  
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Actions 

familles y 

sera avec son 

kiosque ! 
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Service chez Actions familles 
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Conseils pour passer l’Halloween en toute sécurité 
  

Sécurité : 

Protégez la sécurité de vos enfants en leur apprenant à bien se faire voir et à être attentifs à 
ce qui se passe autour d'eux. 

• Accompagnez vos enfants tous les ans jusqu'à ce qu'ils soient en âge de sortir avec 
des amis. 

• Remettez à chaque enfant une lampe de poche afin que les automobilistes et autres 
personnes puissent le voir plus facilement. 

• Dites à vos enfants de rester dans les endroits bien éclairés, de visiter seulement des 
maisons illuminées de l'extérieur et de ne jamais entrer dans une maison ni monter 
dans une voiture. 

• Apprenez à vos enfants à être prudents lorsqu'ils traversent la rue. Veillez à ce qu'ils 
regardent bien des deux côtés et traversent uniquement s'il n'y a pas de voitures qui 
s'en viennent. Traversez la rue aux coins des rues, et ne traversez jamais entre des 
voitures stationnées. 

 

Faire preuve de vigilance par rapport aux bonbons et aux jouets  

Examinez toujours les friandises et les jouets rapportés à la maison avant de les donner à 
vos enfants. 

• Dites à vos enfants de ne pas manger leurs friandises, pas même un seul bonbon, 
avant que vous ne les ayez examinées. 

• Faites preuve de prudence si vous donnez aux enfants des friandises avec lesquelles 
ils pourraient s'étouffer, comme des bonbons mous, des arachides et des bonbons 
durs. 

• Vérifiez les jouets et les articles de fantaisie pour vous assurer qu'ils ne comportent 
pas de petites pièces. Si c'est le cas, ne les laissez pas entre les mains d'enfants de 
moins de trois ans. 

Référence : Canada.ca 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 
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