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Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront 
fermés le lundi 1 septembre 2025 pour la fête du Travail. 

 

De retour le mardi 2 septembre   Les dépannages alimentaires 
de Moisson et de la Guignolée auront lieu cette journée. 

 

Bon congé ! 

Petit rappel pour nos membres ! 

 

 

Il est temps de payer votre cotisation de 10,00$ pour la 

prochaine année.  

(Période d’adhésion du 1er septembre 2025 au 31 août 2026) 

Vous pouvez la payer en ligne sur notre site internet en complétant votre formulaire  

d’adhésion : https://www.actionsfamilles.org/   

Vous pouvez également venir sur place pour compléter votre formulaire et payer les frais 

à nos bureaux durant les heures d’ouverture, du lundi au jeudi de 9h00 à 16h30. 

https://www.actionsfamilles.org/
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Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 

Au 450-427-1576 

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés 
par vous les participants et moi-même l’animatrice. Tout en placotant 
vous profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à des jeux et 

surtout passer un bel après-midi ! 

 

 

10 septembre : jeux de cartes / jeux de société 

17 septembre : création d’un babillard 

24 septembre : muffins aux pommes 

Aide aux devoirs 

Les lundis et mardis de 15h30 à 16h15. 

 

Du soutien est offert pour les devoirs, les leçons ou 
un projet d’école. 

Une collation est offerte aux jeunes! 

 

Places limitées, offert aux membres seulement. 
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Les matinées de Guylaine 

Les jeudis matins de 9h15 à 11h, venez vous amuser avec vos  

enfants à différentes activités variées avec Guylaine. 

 

Le 11 septembre : Création d’un sac réutilisable personnalisé - Places limitées! -  

Le 18 septembre : Recettes de popcorn sucré 

Le 25 septembre : Qu’est-ce qui se cache dans la glace?  

Le 2 octobre : Création de bouquet de plumes - Places limitées! - Lieu : biblio-

thèque de Sainte-Martine. 

 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 au 
450-427-1576 
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Les cuisines parents-enfants avec Laurie 

Activité GRATUITE pour vous et vos enfants! 

     Vous devez venir chercher les ingrédients le : Jeudi entre 15h -17h 

    Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

  Le 6 septembre : Muffins aux pommes et fromage 

  Le 13 septembre : Pain aux courgettes et aux dattes 

 

                Le 20 septembre : Tarte aux pommes et à l'érable renversée 

     Le 27 septembre : Poulet au curry, riz et petits pois 

 

    Zoom en direct le samedi 27 septembre 2025 

Les cuisines collectives avec Laurie 

Les mercredis entre 9h et 13h 
Pour faire des économies, des rencontres et bien 

manger ! 

 
Du 24 septembre au 29 octobre    

(Session de 6 semaines) 
 
 

Pour information et inscription : 450-427-1576 
 

Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Sta-
tion de l’Aventure 
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Julie (infirmière) est présente sur  
rendez-vous seulement 
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Au plaisir de vous  

rencontrer, de vous faire découvrir 

l’organisme, notre mission  

ainsi que nos services. 
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Le vendredi 26 septembre : journée pédagogique ! 
 

Nous vous invitons à participer à la cueillette de pommes. 

 

 Aux vergers Cassidy à Franklin 

 
 Vous devez vous rendre sur place pour 10h00. 

 

Adresse : 2910 QC-202, Franklin, QC J0S 1E0  

 

Inclus : un sac de pommes de 5 lbs, un muffin et un jus de pommes  

pour chaque participant. 

 

GRATUIT pour les membres. 

 

Nous dinerons sur place, vous pouvez apporter votre lunch ! 

 

Appelez-nous pour réserver votre place au plus tard le 18 septembre 12h00 

 450-427-1576 

 Sortie aux pommes 
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Bonjour à toute l’équipe de Nortera, 

Nous tenons à vous remercier sincèrement 

pour votre implication dans le projet Pousse-

Mine. Grâce à votre générosité et votre enga-

gement, de nombreux enfants ont pu com-

mencer l’année scolaire avec dignité et con-

fiance. Votre soutien fait une réelle différence 

dans notre communauté, et nous vous en 

sommes profondément reconnaissants. 

Avec toute notre gratitude, 

Actions familles 
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-vous 
à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 


