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Venez vous amuser à faire des ateliers que vous 

pourrez refaire à la maison avec vos enfants. 

 
 6 novembre : Bricolage avec bois flotté de la Gaspésie  

13 novembre : Popcorn électrostatique + dessin magique 

20 novembre : Jeux avec ballons gonflables 

27 novembre : Cuisine : sushis aux bananes-chocolat 

 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 

12h00 au 450-427-1576 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par 
vous les participants et moi-même l’animatrice. Tout en placotant vous 
profitez de ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à des jeux et surtout 
passer un bel après-midi ! 

 

  5 novembre : Création d’une murale en macramé 
12 novembre : Création d’une murale en macramé (suite) 
19 novembre : Jeux de cartes / société 
26 novembre : Décoration de Noël 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 

Places limitées 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Les mercredis entre 9h et 13h 
 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 
 

(Session de 6 semaines/par groupe) 
 

Pour information et inscription : 450-427-1576 

 
Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de l’Aventure 

 

 

  

Activité GRATUITE pour vous et 

vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

*Zoom en direct le samedi 29 novembre * 
 

Soupe de courge butternut rôtie épicée au curry et oignons caramélisés

Gâteau au chocolat sans œufs ni produits laitiers

Houmous à la pizza (sans tahini) et crudités

(*zoom)

   
Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 

 

 

mailto:info@actionsfamilles.org


5 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 

  

mailto:info@actionsfamilles.org


6 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 

  

mailto:info@actionsfamilles.org


7 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 

  

mailto:info@actionsfamilles.org


8 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

Conférence offerte dans la cadre de la Journée Nationale de 

l’enfant et de la Grande semaine des tout-petits   

 La Table de concertation petite enfance vous invite à la conférence  
« Les enfants de 0-5 ans et les écrans : mieux comprendre pour mieux accompagner »  

par Nadia Gagnier, PhD. 🧠👶 

 
Découvrez les effets des écrans sur le cerveau, le langage, le sommeil, l’attention et les relations sociales 

des tout-petits, avec des conseils concrets et bienveillants pour un usage équilibré. 💡 

 

Pour vous inscrire, c’est juste ici 👉   https://forms.office.com/r/KrehcGerY5 

 

mailto:info@actionsfamilles.org
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FKrehcGerY5&data=05%7C02%7Ccoordo%40actionsfamilles.org%7Cfc604610283e43d6898408de0cb184a3%7Ca5f858171bd9469eaef0cc82140e7bc5%7C0%7C0%7C638962153783210761%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ggm1aG7SPI%2BMwnNDUuIKQr4U3wCyoAJsSjXIJQzb6z4%3D&reserved=0
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 

mailto:info@actionsfamilles.org

