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Page 2 : Atelier “Les matinées de Guylaine”

Page 3 : Suite “Les matinées de Guylaine”

Page 4 : Atelier “Le temps d'un apres-midi”




Benne année 2026 a vous !
Neus vous seuhaitens de lovsanté, de U'amewn el de
deux mements en foumitle.

Toute Uégquipe d-Actions (oumilles

VENEZ VOUS aMUSEr a Faire DES ateLIers Que vous
POUITEZ IEFalre d La Maison avec VoS enFants.

15 JANVIEr - EXPEFIENCE SCIENTIFIOUE L& BALLON AUTORONFLANT
22 JANVIET: - DECOTATION DE PETIT COFFTe UK TRESOrS

(LA BIBLIOTHEQUE 6 SainTe-MarTine) <
29 JANVIET - RECETTE ‘COUPE DE YOBOUT, FTUITS €T granoLd

VOUS DEVEZ VOUS INSCHIFE au-PLUS TarD LS MarDi
avant 12100 au 450-12/-1576
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Décoration d'un petit coffre aux trésors

Le jeudi 22 janvier de 9h15a 11h
A la bibliothéque Sainte-Martine

(164, rue St-Joseph, Ste-Martine)

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant
12h00 au 450-427-1576
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Le temps d"un aprés-midi!
Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par vous les
participants et moi-méme l'animatrice. Tout en placotant vous profitez de ce
moment pour créer, cuisiner ou jouer a des jeux et surtout passer un bel apres-
midi !

14 janvier : Jeux de cartes / société -
21 janvier : Création d'un chandelier avec anneﬁx de b01s :
28 janvier : Recette de dessert avec-wr ,

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant
Au 450-427-1576
Places limitées

jilles 0-5 ans
-Salaberry

* Bottin des services
* Vidéos inspirantes
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[Fe'SEC UHISHNE'SEp aiFE M-S e THATINES
QW.E CHIEaN T Re

K Activite GRATUITE pour vous et

VOSs @nfams

*Jeudl entre 15h -18h

Une vidéo vous  sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette.

*Zoom emrdirect le samedi 31 janvier *

10 janvier : Soupe minestrone

‘17 janvier : Boules d’énergie protéinées sans cuisson
24 janvier : Biscuits sans farine canneberges chocolat et chia
31 janvier : Pates au poulet sauce Alfredo

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h

CUISINES COLLECTIVES AVEC LALRIE

~ . Les mercredis entre 9h et 13h 4

‘__ = e — P——
- Po u_r faire des economles des rencontres et bien manger !

Recommence
le 14 janvier

a

(Sessmn de é semaines/par groupe) i
7 Pour information et inscription ; 450-427-1576 — ‘
Halt%arderie g‘rati}e'digponible sur'place grace a La Station de I’Aventure \
: - = e
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Ailde aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.
Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un projet
d’école.

Une collation est offerte aux jeunes!
Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine d’avant.
450-427-1576

@@m[?{tﬁm@

e La comptine de 'ourson : paroles de la chanson!
Petit ourson est grognon
Papa péche du poisson

Il se sent & 'abandon
Il veut rentrer & la maison
Danse, danse petit ourson
Chante, chante petit ourson

LE COMPT'NE DE Sur cette jolie chanson
L'OURSON (a sera beaucoup moins long |

Petit ourson n'est plus grognon
Papa raméne du poisson

J oV . .
% Et c'est alors qu'a 'unisson
lIs chantent cette chanson
Sl Danse, danse petit ourson
L2 Chante, chante petit ourson
C o/ Sur cette jolie chanson
\ \ C Nous nous nous nous nous regalerons |

La patience ca a du bon |
Réf. Téte-a-modeler
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Dessin a colorier 7
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Merci a nos prec

(,) MOISSON SUD-OUEST
wo@aﬁmw@}_wwﬂ% Famille

Mertra 30

NORTERA N\
o

ECOLE DE MUSIQUE

Québec raea

VSamt Urbam Premier

Mwm&imlwmm
e

22, rue Picard, Ste-Martine
450 427-2332 24h/24, Ty/7
restdencemariesoleilphaneuf com

Boulongeric D.§. Mactineg

depuis 1975

Nathalie Provost
Députée de Chateauguay—Les Jardins-de- .
Napierville, Secrétaire d'état (Nature). =,

~ BATIR UNE COMMUNAUTE

. g

MP for Chateauguay—Les Jardins-de- ' 7 S o

Napierville, Secretary of State (Nature). " w

Contacts : 4
(450) 691-8299 ¥
na

LAZURE -

cieux partenaires

Sainte-Martine

© %////{ balily do

a Nadon Jasmin CPA inc.
Société de comptables professionnels agrées

Hugues Jasmin, cPA
Manon Poirier, CPA

470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
JEN 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
Télécopieur : 450-429-3297

Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Carole Mallette
Députée de Huntingdon

4

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

Carole.Mallette Hunti@assnat.ge.ca (4507 427-2150

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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