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ATCLIET
LES MATINEES DE CUYLAINE
LES JEUDIS DE 915 d 1M

VENEZ VOUS aMUSEr a FaIre DES aTeLIers que
VOUS POUrTEZ r'eFaire a La Maison avec vos
ENFanTs.

5 Mrs : Pas DATELIEr "@CTIVITS
12 Mars : RELACHE

19 Mars : CUISING : SaLaDe DE Pakes— =

VOUS DEVEZ VOUS INSCrIre au PLUS TarD LE
Mardl avant 12400 au “450-427-1576

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1V0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org
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Les culsines parents-enfants 3
avec Laurie

——

Activite GRATUITE pour

yous et
vos enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients le | !\g. s
*Jeudi entre 15h -18h Sl @

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez
faire la recette.

*Zoom en direct le samedi 28 mars.*

7 mars : Biscuits déjeuner bananes chocolat ~—~
14 mars : Mousse choco-arachides au tofu ‘
21 mars : Salade d'orzo a la méditerranéenne
28 mars : Tacos au beeuf a la mexicaine

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h

Les mercredis entre 9h et 13h

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger !

(Session de 6 semaines/par groupe)

ﬁ
Pour information et inscription : 450-427-1576

Halte-garderie gratuite disponible sur place gréce a La Station de
I’Aventure

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1V0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org
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Aide aux devoirs l\

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.

Du soutien est offert pour les devoirs, les lecons ou un projet d’école.
Une collation est offerte aux jeunes!

Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine d’avant.

Le temps d"un aprés-midi!
Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

Relache (formation

p

EN GREVE DU 23 MARS AU 2 AVRIL

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org
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Cliniques d’impot 2026
Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier

Mars

Mardi

31

13h-15h
Centre
communautaire

Sainte-Martine EN GREVE DU 23 MARS AU 2 AVRIL

Centre communautaire
de Sainte-Martine
13, Ronaldo-Bélanger, Ste-Martine

Ce service sans
rendez-vous est
gratuit; les dons

sont apprécies!

Sécuritaires, confidentielles et
accessibles.

Pour connaitre les critéres d’admissibilité et les
documents a apporter, vous pouvez :

+ Scanner le code GR

» Visiter notre site web a I’adresse
www.cabchateauguay.org/services/cliniques=-d-impot

+ Appeler au 438 396-9215.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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=) IMPOT-BENEVOLES DU SUROIT

CLINIQUES D'IMPOT GRATUITES *
Mars et avril 2026

Chateauguay

Maison des Jeunes Chatelois Eglise Ste-Marguerite d'Youville
(180 rue Mercier, Chateauguay) (8 rue Rainville, Chateauguay - porte 3)

« Lundis 2,9, 16, 23 et 30 mars

+ Lundis 6, 13, 20 et 27 avril S Mare et t] mace

Mercier Horaire

Heures : 8h30 a 16h00 - Sans rendez-vous
Fait sur place en toute confidentialité

Centre Roger Tougas
(730 boul. St-Jean-Baptiste, Mercier)
« Jeudis 12 et 26 mars

+ Jeudis 9 et 23 avril

Le nombre de clients servis peut étre limité selon
l'achalandage et la complexité des déclarations.

Bienvenue a tous

'R(wiu étudmnts &np(oqes ’>In‘|;|;u;ﬁrs

m
<) i '. i

EN GREVE DU 23 MARS AU 2 AVRIL | L i l

Nous joindre
Téléphone: 438-338-1300
Site web: http://impotbenevolesuroit.org
Facebook: https://www.facebook.com/ibsuroit
Courriel: impot.benevole.suroit@gmail.com

* Pour personnes a revenus modestes
Consulter notre site web pour connaitre tous les critéres d’admission.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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ACTIONS FAMILLES

: ®
Heure du

conte

A la bibliothéque Armand-Miller de St-Urbain-Premier

LE MERCREDI 18 MARS
9H

Inscription au plus tard le 12 mars 2026
450-427-1576

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org  www.actionsfamilles.org
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ECOLE DE MUSIQUE

Hléamfmt ﬂr- FUNERAIRE

(e = ) 7 Nadon Jasmin CPA inc.
'Y F " B ¥ Société de comptables professionnels agrées
22, rue Picard, Ste-Martine RIS S %
= = - o Manon Poirier, CPA
450 427-2332 24h/24, T4/7
- dﬂ - 1 -1 h f 470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
TEs1 NCEmMariesolel P ATNEUL. COm Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)

%O“L’W @ S M JBN 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
Télécopieur : 450-429-3297

Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com

a‘}“ s 197-’ Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Nathalie Provost .

BATIR UNE COMMUNAUTE Députée de Chateauguay—Les Jardins-de-
Napierville, Secrétaire d'état (Nature).

Carole Mallette

MP for Chateauguay—Les Jardins-de- ":‘ Dépu tée dC Huntingdon
s

Napierville, Secretary of State (Nature). \V

LAZURE e : | 2.
(450) 691-8299 o U ASSEMBLEE
na st@parlgeca v b 2

NATIONALE

LAZUREINC.CA " DU QUEBEC

Carole.Mallette Hunti@assnat.ge.ca (4507 427-2150

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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