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Page 2 : Atelier “’Les matinées de Guylaine “

Page 3 : Suite “Les matinées de Guylaine”
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Veuillez noter que nos bureaux seront fermés le lundi 6 avrii.

Les dépannages alimentaires Moisson et Guignolée
auront lieu le mardi 7 avril.
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ATELIET
LeS MaTinées De cuyLaine
LES JEUDIS DE 9H15 3 i
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Le temps d'un aprés-midi!
Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

© Au450-427-1576 i
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Aide aux devoirs

Les lundis et mardis de 15h30 a 16h15.
Du soutien est offert pour les devoirs, les legcons ou un projet
d’école.

Une collation est offerte aux jeunes!
Places limitées, offert aux membres seulement.
Vous devez vous inscrire au plus tard le jeudi de la semaine d’avant.
450-427-1576

=
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vos enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients le
*Jeudi entre 15h -18h

Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la
recette.

W

*Zoom en direct le samedi 2 mai *

il : Salade de macaronis thon et cheddar
il : Barres granola érable
i : Bol tex-mex

' Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h
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113 DANS LE CADRE DE LA SEMAINE -
QUEBECOISE DE LA FAMILLE 2026

Dy 19 av 97 miﬂ
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TIONS FAMILLES|
JSTIOSEPH/STEMARTINE _|

JEUX GONELABLES * GRIG
SIMAQUILLAGE '
p AN\MATlON JEUX DIVERS'*

Information 450-422q
Apportez votre Un rendez-vous a ne pas ma %

quue-nlque 1 Bienvenue a tous!
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Clinique d’impot 2026

Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier
Avril

Mardi

14
13h-16h
Centre
communautaire

MIEUX VIEILLIR ; ;
Comits Sainte-Martine

Centre communautaire

de Sainte-Martine

13, Ronaldo-Bélanger, Ste-Martine
Sécuritaires, confidentielles et
accessibles.

Pour connaitre les critéres d’admissibilité et les Ce service sans

= documents & apporter, vous pouvez : rendez-vous est
gratuit; les dons

!
+ Scanner le code GR sont appréciés!

+ Visiter notre site web & I'adresse
www.cabchateauguay.org/services/cliniques-d-impot
« Appeler au 438 396-9215.

—

Bénévoles recherchés
pourlalivraison des
popotes roulantes

¢ Secteurs : Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier
¢ Disponibilités requises : mardis et/ou vendredis

Intéressé? Appelez-nous!
450-699-6289 | popote@cabgc.org

Je veux
bénévoler!

MIEUX VIEILLIR
Comité

ine (Québec)-JOS
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Merci a nos precieux partenair
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ECOLE DE MUSIQUE

RESIDENCE "’;‘*\ FUNERAIRE

(e ‘-"’r ) Nadon Jasmm CPA inc.
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22 rue Picard, Ste-Martine SUROSE fasmim, SN

= 2 _' o Manon Poirier, CPA
450 427-2332 24h/24, )7

- - - 470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
residencemariesoleilphaneuf.com Ben phatAot, G 450.429-6431, poste 224 (Manon)

JEN 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106

Télécopieur : 450-429-3297
. Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com
&J’“m 19?5 Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

BATIR UNE COMMUNAUTE Députée de Chateauguay—Les Jardins-de-

Nathalie Provost
Napierville, Secrétaire d'état (Nature). . CarO]e Mal]ette

MP for Chateauguay—Les Jardins-de- A y“‘ Députée de Huntingdon
Napierville, Secretary of State (Nature). \v +
Contacts : 4 F)%/

L A Z U R E (450) 691-8299 L ,«7} \ 4 \ ASSEMBLEE

nathalie.provost@parl.gc.ca NATIONALE
LAZUREINC.CA ' DU-QUEBEC
Carole.Mallette Hunti@assnat.ge.ca (4507 427-2150

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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