
 

  

Le P’tit journal 



2 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 

  

mailto:info@actionsfamilles.org


3 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

Venez vous amuser à faire des ateliers que vous pourrez refaire à la 
maison avec vos enfants. 

 
  7 mai : Fleur en pâte à modeler 
 14 mai : pas d’atelier (c’est notre ‘’KERmesse’’ !!!!) 
 21 mai :  Création en 3 dimensions *À la bibliothèque de sainte-martine 
 28 mai : Pas d’atelier  
 
Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 au 

450-427-1576 
 

 

  
Veuillez noter que les bureaux seront fermés, le lundi 

18 mai pour la journée nationale des patriotes. 

 

Les dépannages Moisson et Guignolée auront lieu le 

mardi 19 mai. 

 

Bon congé ! 
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Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par vous 
les participants et moi-même l’animatrice. Tout en placotant vous profitez de ce 
moment pour créer, cuisiner ou jouer à des jeux et surtout passer un bel après-
midi ! 
 
  6 mai : Création de carillon extérieur *suite 
13 mai : Suite des projets / Jouer aux cartes 
20 mai : Projet macramé  
27 mai : Projet macramé *suite 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 

Places limitées 
 

mailto:info@actionsfamilles.org


5 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 

             (450) 427-1576      info@actionsfamilles.org     www.actionsfamilles.org 

 

 

  

 

Activité GRATUITE pour vous et 

vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la recette. 

 

*Zoom en direct le samedi 16 mai * 
 

   9 mai : Fudges glacés au chocolat et avocats 
 16 mai : Pizza sur pain naan au jambon et légumes 
 23 mai : Biscuits bananes et noix de coco 
 30 mai : *PAS de cuisine  
 

   
Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 
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