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Cet été, notre organisme procédera à une fermeture économique du 
19 juin au 30 août inclusivement. Cette pause estivale est nécessaire 
afin de nous permettre de maintenir la qualité de nos services tout au 
long de l’année. 
 
Durant cette période, les dépannages alimentaires seront maintenus 
de façon réduite et offerts uniquement les lundis, grâce à l’implication 
précieuse de nos bénévoles. Les personnes admissibles devront 
téléphoner le lundi matin, entre 9 h et 11 h, afin de faire leur demande. 
Les dépannages seront ensuite remis à 15 h le même jour. 
 
Nous vous remercions de votre compréhension et de votre 
collaboration. Nous serons de retour le 31 août, prêts à reprendre nos 
activités régulières et à vous accueillir. 
 

IMPORTANT 
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Idée de recette 
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Activité GRATUITE pour vous et 

vos enfants! 
Vous devez venir chercher les ingrédients le 

*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous puissiez faire la 

recette 
 

*Zoom en direct le samedi 13 juin* 
 

          13 juin : Smash tacos 
 

   
Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 

 

 

Venez vous amuser à faire des ateliers que vous pourrez refaire à la maison avec vos 
enfants. 

 

                                4 juin : jeux libres 
 

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 au 450-427-1576 
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 
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