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PENSEE DU JOUR

« On mesure l'union
d'une famille a sa
capacilé a traverser
ensemble les élapes
difficiles. »
-Clément Auray

EQUIPE DE

TRAVAIL

Directrice

So[ange Chabot

Assistante de direction /
intervenante

Michelle Weston

Intervenante

Cu)!lairle Forcier

Animatrice des cuisines

Laurie Pasteels

Heures dowverture :

Lundiaujeudide9bd 16 h 30

Adresse :122, rue Saint-Joseph, Suite 101
Sainte-Martine (QC) J0S 1V0

Téléphone : 450 427-1576

Courriel : info@sactionsfamilles.org
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ACTIoV\ DE GRACE |

Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront
fermés lundi le 12 octobre pour I’action de grace.
De retour, mardi 13 octobre 2026.
Les dépannages alimentaires de Moisson et de la Guignolée
auront lieu cette journée.

—~—~—— e ——————
ATELIER
sl > Les matindes de
V ) Guyloihe
Les |evdis de 9hi5a Iih

VENEZ vOUS AMUSER A FAIRE DES ATELIERS QUE vOUS$
POURREZ REFAIRE A LA MAISON AVEC vOS ENFANTS.

4 OCTOBRE : PORTE-PHOTO AVEC BOVCHONS DE LIEGE
8 OCTOBRE : COLLAGE DE LA MER

415 OCTOBRE : SUSHI DE BANANES AV CHOCOLAT
2 OCTOBRE : BACS SENSORIELS '
Q OCTOBRE : BRICOLAGE D'HALLOWEEN

VOUS DEVEZ VOUS INSCRIRE AU PLUS TARD LE MmARDI AVANT M
12HOO Av 450-421-1516 _ 2

S / — il \ o/ il :‘b.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



Atelier

164, rue St-Joseph, Sainte-Martine

Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h au
A450-427-1576

e Calendrier des agtivité
* Carte interactive d
* Bottin des services
* Vidéos inspirantes

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



ATELIER

S TEMFS D'UN
APRCS-MIDI

Groupe d’age : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

RELACHE - BRODERIE
FORMATION
JEUX DE CARTES/ BRICOLAGE
SOCIETE | |

CET ATELIER PERMET D’ECHANGER SUR DES SUJETS
IMPROVISES OU SUGGERES PAR VOUS LES
PARTICIPANTS ET MOI-MEME L’ANIMATRICE. TOUT
EN PLACOTANT VOUS PROFITEZ DE CE MOMENT
POUR CREER, CUISINER OU JOUER A DES JEUX ET

SURTOUT PASSER UN BEL APRES-MIDI !

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



LES CUISINES
.\' PARENTS-ENFANTS AVEC LAURIE

ACTIVITE GRATUITE POUR VOUS ET VOS ENFANTS!

VOUS DEVEZ VENIR CHERCHER LES INGREDIENTS LE
*JEUDI ENTRE 15H -18H

UNE VIDEO VOUS SERA ENVOYEE POUR QUE VOUS PUISSIEZ FAIRE
LA RECETTE.

*Z0O0OM EN DIRECT LE SAMEDI 24 OCTOBRE *

10 OCTOBRE : NACHOS DESSERT AUX POMMES
17 OCTOBRE : POUTINE AUX LEGUMES D’AUTOMNE
24 OCTOBRE :BURGER MONSTRUEUX

31 OCTOBRE : VERRINES TERREAU DE MONSTRES

\ é' {4 (Session de 6 semain ar groupe)

' Pour information et inscription : 450-427-1576

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



Sucre ala

creme

avecC

mardi 20 octobre

*inscription obligatoire en appelant au 450-427-1576
Date limite 17 octobre

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org
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Halte-Reépit

18 mois 3 5 ans

R\

v

de 9h00 3 14h00

Automne Hiver
Du 16 septembre au Du 6 janvier au
10 décembre 2026 1er avril 2027

Printemps
Du 7 avril au
10 juin 2027

¥ Yrve W .,'.2,.‘ :
La Station 10.00$ par jour/ enfant
de 'Auenture . | »

Maison de la Famille .‘ h

info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org
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,®%  Edition automne
*’# Jeudi 22 octobre dés 11ThOO

s % Centre Communautaire St-Jean Baptiste & Desjardins
au 13 rue Ronaldo-Bélanger, Sainte-Martine.

Repas gratuit, discussions, rires et jeux dans une ambiance
chaleureuse.
Pour les citoyens de Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier
avec des éléves du Programme Citoyens du monde de
I'Ecole Sainte-Martine et les bénévoles du
Comité mieux vieillir. ;
Vous pouvez venir accompagner d’'une personne [ 0,,
de 50 ans et plus.

Pour information ou inscription : 450 699-6289
ou www.cabchateauguay.org/evenements

Bénévoles recherchés
pour la livraison des
popotes roulantes

Secteurs : Saint-Urbain-Premier & Sainte-Martine
Disponibilités requises : mardis et/ou vendredis

G Nous sommes maintenant sur
Facebook : Comité mieux vieillir

Je veux
bénévoler!

£y
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SAMEDI
3 OCTOBRE 2026

ENTREE A 19H ADULTES SEULEMENT

Centre communautaire de
Sainte-Martine
13, rue Ronaldo-Bélanger
Sainte-Martine

De beaux prix a gagner !

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
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| NOS précieux partenaires
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Py e a Famille

,-P‘_fexsij_a"o l\/;'ENUrlSERIE E3EA
ALPHONSE CORMIER INC. u ec 3 3

nstallation
PORTES ( - FENETRES
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682, boul. St-Jean Bapnste Martin Déry

Ste-Martine, Qc JOS 1VO propriétaire

Tel.: 450.427.3747 martin.dery@cormierpf.com

Fax: 450.427.7144 www.cormierpf.com - H
Sainte-Martine

(,) MOISSON SUD-OUEST
Cart a@w&mwﬁm Aans, 5(@%

[T Mambes oté

Munispaldts do

\
& £A’ @%m "N saint-Urbain-Premier
e

ECOLE DE MUSIQUE

BATIR UNE COMMUNAUTE

NORTERA N T

LEADER NORD-AMERICAIN DES

LEGUMES SURGELES ET EN CONSERVE

316 rue Saint-Joseph, Sainte-Martine

(=IIXPNEUS
q Nddon J.ismm CPA inc. Toujours la bonne conduuite. Pierre Laplante

de comptables professionncls agrécs

Propriétaire

: Depuis 1953 Téléphone :450-427-3309
Hugues Jasmin, cpa .
Manon Poirier, cPA Sans frais:  1-855-427-3309
Cellulaire : 514-916-6471
470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues) Téléct.)pneur i 27-23?6 =
Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon) Courriel : okpneustemartine@videotron.ca
J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
Télécopieur : 450-429-3297 230 St-loseph,
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com Ste-Martine, Québeclos 10

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0 (450) 427-1576
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