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Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront 
fermés lundi le 12 octobre pour l’action de grâce. 

De retour, mardi 13 octobre 2026. 
Les dépannages alimentaires de Moisson et de la Guignolée 

auront lieu cette journée.   
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Les mercredis entre 9h et 13h 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 

 

(Session de 6 semaines/par groupe) 

 

Pour information et inscription : 450-427-1576 

 

Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de l’Aventure 
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Des femmes 

de cœur, un 

monde de 

talents ! 



10 

 

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) J0S 1V0 (450) 427-1576 

info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 


