
   Septembre 2026 
  

Page 2 : Rappel cotisation membres  

Page 3 : Atelier ‘’Les matinées de Guylaine 

Page 4 : Atelier ‘’Le temps d’un après-midi’’ 

Page 5 : Cuisines parents-enfants (Boutchoux) 

Page 6 : Cuisines collectives / Recette  

Page 7 : Sortie aux pommes 

Page 8 : Fête des Moissons  

Page 9 : Nouveau projet pilote ‘’COMMUNOBUS’’ 

Page 10 : Nos partenaires 

 

La corporation a pour mission de 

favoriser le développement et le 
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Veuillez prendre note que les bureaux d’Actions familles seront 

De retour le mardi 8 septembre Les dépannages alimentaires de 

Bon congé !

Petit rappel pour nos membres ! 
 

Il est temps de payer votre cotisation de 10,00$ pour la prochaine année. 

 

 

(Période d’adhésion du 1er septembre 2026 au 31 août 2027) 

 

 

Vous pouvez la payer en ligne sur notre site internet en complétant votre formulaire 

d’adhésion : https://www.actionsfamilles.org/ 

 

 

Vous pouvez également venir sur place pour compléter votre formulaire et payer les 

frais à nos bureaux durant les heures d’ouverture, du lundi au jeudi de 9h00 à 16h30. 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
https://www.actionsfamilles.org/
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Venez vous amuser à faire des ateliers que vous pourrez refaire à la 
maison avec vos enfants. 

 
10 septembre : Sciences : Ça coule où ça flotte ? 
17 septembre : Décoration avec glaçage coloré 
24 septembre : Peinture murale 
     1 octobre : Porte-photo avec bouchons de liège 
 
Vous devez vous inscrire au plus tard le mardi avant 12h00 au 

450-427-1576 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par vous 
les participants et moi-même l’animatrice. Tout en placotant vous profitez de 
ce moment pour créer, cuisiner ou jouer à des jeux et surtout passer un bel 
après-midi ! 
 
  9 septembre : Jeux de cartes / société 
16 septembre : Petits pots de ‘’Parfait’’ au yogourt, granola et fruits 
23 septembre : Relâche  
30 septembre : Broderie 

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00 
Au 450-427-1576 

Places limitées 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Activité GRATUITE pour 

vous et vos enfants! 
 

Vous devez venir chercher les ingrédients le 
*Jeudi entre 15h -18h 

 
Une vidéo vous sera envoyée pour que vous 

puissiez faire la recette. 
 

*Zoom en direct le samedi 26 septembre * 
 

19 septembre : Wraps poulet, pommes et cheddar 

26 septembre : Soupe aux saucisses, poivrons et courgettes 

         3 octobre : Gâteau aux pommes  

 
 

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Cuisines collectives avec Laurie 
 

  

 
 

Pour faire des économies, des rencontres et bien manger ! 
 

(Session de 6 semaines/par groupe) 
 

Pour information et inscription : 450-427-1576 
 

Halte-garderie gratuite disponible sur place grâce à La Station de 
l’Aventure 

 

Réf. fondationolo.ca 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Actions familles 
sera sur 

place  

 
Venez nous voir 

en grand 
nombre ! 

 

𝗙𝗲̂ 𝘁𝗲̂ 𝗱𝗲̂𝘀 𝗠𝗼𝗶𝘀𝘀𝗼𝗻𝘀 | 𝗣𝗿𝗼𝗴𝗿𝗮𝗺𝗺𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝟮𝟬𝟮𝟲  
𝗦𝗨𝗥𝗣𝗥𝗜𝗦𝗘! La Fête des Moissons revient cette année… et cette fois, sur DEUX 
jours! Vous avez été nombreux à nous demander un événement plus long — 
nous vous avons écoutés!  
Aperçu de la programmation :  
𝟭𝟭 𝘀𝗲̂𝗽𝘁𝗲̂𝗺𝗯𝗿𝗲̂ 

19 h à 22 h | Soirée country et danse en ligne  
𝟭𝟮 𝘀𝗲̂𝗽𝘁𝗲̂𝗺𝗯𝗿𝗲̂ 

10 h 15 | Course des couleurs 
11 h à 18 h | Salon des artisans et animations familiales 
18 h à 22 h 30 | Spectacles musicaux et DJ 
20 h 30 | Feux d’artifice  
Consultez la programmation complète : 

https://sainte-martine.ca/evenement/fete-des-moissons-2/ 
Suivez la page de l’événement pour ne rien manquer : 

https://www.facebook.com/share/1ETApep9ge/ 
 

mailto:info@actionsfamilles.org
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsainte-martine.ca%2Fevenement%2Ffete-des-moissons-2%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdlZrT3VCdk1KMklnR1hlU3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4sG-j2AVUmcRYb4xfsVHudX2BJjvWAkVCciU0gtouLNZB-oQ8LKTRp2Rss3A_aem_ronnIHuxd2ai86E6Dohm_Q&h=AUBs4uGTCU5HDis11uKDArExJDfsSXwHAkfKjHDeek6WvAQiee0BhKGSrnhtjL9uDCws6EtfGhfLKBZfg56fCy7Xmqs9IgawA6DbPlxp8byiYXxhB11YWo81Tm9u7HHvldiQkn5hfpO0D8LV&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AUAYuD1BigXqKyta7nGmn8A6OjTDH7SFkQqY6MJy5cuIcyf9KXzNvdFbQsUklIRFTEUE6TUMmOBzgA5O5o8mMAqDHFlllEvEpeTvF1OT0nU3iFxC3cKswnU8S0Ab24zdYk0OWqTjWxeYueVi3yVI4eOknyuqAJ7qQX3nxR4B000PJALdOPxJNw_Xj08QJds
https://www.facebook.com/events/2387241125102986/?__cft__%5b0%5d=AZbGFkGC1Yx-GNCzO-sDcMtdSp5VxXMibt9kRuy15vFSw-ljTEvyPV8aTtleLWPYo9cEADlFMBW5WKqVHmQIqOyvl47HSainnRddonGAHMaua2PcT5DPxDUnRvDrOqCIr6cY1ZJd7zTM1KW4r743wm9nbBp-HPKt-5t-bUvpr-R06A&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/events/2387241125102986/?__cft__%5b0%5d=AZbGFkGC1Yx-GNCzO-sDcMtdSp5VxXMibt9kRuy15vFSw-ljTEvyPV8aTtleLWPYo9cEADlFMBW5WKqVHmQIqOyvl47HSainnRddonGAHMaua2PcT5DPxDUnRvDrOqCIr6cY1ZJd7zTM1KW4r743wm9nbBp-HPKt-5t-bUvpr-R06A&__tn__=-UK-R
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Lien internet : https://stsv.ca/ 

mailto:info@actionsfamilles.org
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Distribué à plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-
vous à nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité à faible coût. 

 

mailto:info@actionsfamilles.org

