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Petit rappel pour nos membres !

Il est temps de payer votre cotisation de 10,008 pour la prochaine année.

(Période d’adhésion du 1° septembre 2026 au 31 aotit 2027)

Vous pouvez la payer en ligne sur notre site internet en complétant votre formulaire
d’adhésion : https://www.actionsfamilles.org/

Vous pouvez également venir sur place pour compléter votre formulaire et payer les
frais a nos bureaux durant les heures d’ouverture, du lundi au jeudi de 9h00 a 16h30.
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ATELIET
LES MaTinées De cuyLaine
LES JEUDIS DE 9H15 d 114

ﬁenez VOUS aMUSEr & FaIre DES aTeLiers QUe VoUs POUPTeZ reraire ah
MaISOn avec VoS enFants.
10 SEPTEMBIE : suence*&ouw 0l Ca FLOTTE ?
17 SEPTEMBTE : DECOFATION aveC eLacase oLore
24 SEPTEMBTE : PEINTUPE MUrale
PHOTO VEC BOUCHONS D LIE8E

) 16 MArDI VAT 1200 U

150-427-1516 /
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Le temps d'un aprés-midi!
Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

Cet atelier permet d’échanger sur des sujets improvisés ou suggérés par vous
les participants et moi-méme |'animatrice. Tout en placotant vous profitez de

ce moment pour creéer, cuisiner ou jouer a des jeux et surtout passer un bel
apres-midi !

9 septembre : Jeux de cartes / société
16 septembre : Petits pots de “Parfait” au yogourt, granola et fruits
23 septembre : Relache
30 septembre : Broderie

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées
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CUISINES COLLECTIVES AVEC LALRIE

Ingrédients

» 375 ml (1% tasse) de farine de blé entier

Partions: 10
Preparation: 20 minutes
Cuiszon:1h
Conservation:

= Erwviran 4 jours

* 10 ml (2 c. a thé) de cannelle moulue
* 10ml (2 c. a thé) de poudre a pate

« 1ml (1/4 . & thé) de sel

* 60 ml (¥ tasse) d'huile de canola ali relvigperateur

» 125 ml (¥ tasse) de cassonade + S congele jusqu'a
1 mais

« 2 ceufs

* 125 ml (1/2 tasse) de lait preparatlon

« 2 carottes, pelées et rapées 1. Placer la grille au milieu du four et préchauter le four 3180 °C (350 °F). Huiler un moule a pair

. o 2. Dans un bol moyen, mélanger a la fourchette |a farine, la cannelle, |a poudre a pate et le sel. Mettre de coté.
* 1 pomme, pelee et rapee
3. Dans un grand bol, mélanger I'huile, la cassonade et les ceufs. Ajouter le lait, les carottes et |a pomme, puis
mélanger
Variante: Vous pouvez ajouter des noix, des raisins secs ou des canneberges séchées hachés finement.

4. Ajouter le mélange de farine et bien mélanger, puis verser dans le moule a pain.

5. Cuire au four environ 1 heure ou jusgu'a ce qu'un cure-dent inséré au centre du pain en ressorte propre.
Variante: Vous pauvez aussi faire des muffins avec ce meélange. Pour 12 muffins, la cuisson sera de 25 minutes dans
un four préchauffé a 180 °C (350 °F).

6. Laisser le pain tiédir avant de le couper en tranches. , .
Réf. fondationolo.ca
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174
S@rtxge aux pommes

Le vendredi 25 septembre : journée pédagogique'!

Nous vous invitons a participer a la cueillette de
pommes.

Aux vergers Cassidy a Franklin
Vous devez vous rendre sur place pour 10h00.

Adresse : 2910 QC-202, Franklin, QC JOS 1EO

Inclus : un sac de pommes de 5 lbs, un muffin et un jus
de pommes
pour chaque participant.

GRATUIT pour les membres.
Nous dinerons sur place, vous pouvez apporter votre
lunch'!

Appelez-nous pour réserver votre place au plus tard le
17 septembre 12h00
450-427-1576
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Féte des Moissons | Programmation 2026 <
SURPRISE! La Féte des Moissons revient cette année... et cette fois, sur DEUX

jours! Vous avez été nombreux a nous demander un événement plus long —
nous vous avons écoutés!

Apercu de la programmation :
11 septembre

19 h a 22 h | Soirée country et danse en ligne =
12 septembre

10 h 15 | Course des couleurs

11 ha 18 h | Salon des artisans et animations familiales

18 ha 22 h 30 | Spectacles musicaux et D]

20 h 30 | Feux d’artifice @
# Consultez la programmation complete :
https://sainte-martine.ca/evenement/fete-des-moissons-2 /

Suivez la page de I'’événement pour ne rien manquer :
https://www.facebook.com/share/1ETApep9ge/

Au plaisir de vous
rencontrer, de vous faire découvrir .

'organisme, notre mission ainsi que nos
services.
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https://www.facebook.com/events/2387241125102986/?__cft__%5b0%5d=AZbGFkGC1Yx-GNCzO-sDcMtdSp5VxXMibt9kRuy15vFSw-ljTEvyPV8aTtleLWPYo9cEADlFMBW5WKqVHmQIqOyvl47HSainnRddonGAHMaua2PcT5DPxDUnRvDrOqCIr6cY1ZJd7zTM1KW4r743wm9nbBp-HPKt-5t-bUvpr-R06A&__tn__=-UK-R

Sainte-Martine

SERVICE DISPONIBLE
DES MAINTENANT :

@ PLUSIEURS DEPARTS

tout au long de la journée

PLUS DE 7 ARRETS

a Sainte-Martine, Beauharnois et
Salaberry-de-Valleyfield

g 9 2 TITRES DE TRANSPORT

A : Intérieur de Sainte-Martine
B : Extérieur de Sainte-Martine

SUR RESERVATION

» Premier départ de 6 h 30 - réservation
avant 18 h la veille

» Autres départs + réservation au moins
2 heures avant

» Annulation sans frcns;usqu a1h 30
avant le départ réservé

POUR TOUS LES DETAILS,
NUMERISEZ LE CODE QR

\—7

Lien internet : https://stsv.ca/
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« Distributeur de portes |
et fenétres y ' i’ . .
Bk ne \ c. W Cart dalimenter sans, qaspiller
ortes de garage =
« Por Pati 5 X
i tes Patio MENUISERIE i N
« Installstion ALPHONSE CORMIER INC. o
csz boul. S n-Baptiste Martm Dery
e-Martine, Qc JOSTVO  propriétaire
Te\ 450.427.3747 martin.dery@covm erpf.com

Fax: 450.427.7144

www.cormierpf.com
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X J.--' Nadon Jasmin CPA inc.
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— ¥ Hugues Jasmin, cPA
I Manon Poirier, CPA

— &lé : 450-429+
2 . e Pic ar,d:_ Ste-MNartine ;70, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
eauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
J6N 1X7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106

450 427-2332 24h/24, Ty/7T
residencemariesolellphaneuf com

Télécopieur : 450-429-3297
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com
Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

vous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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