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Sortie & Héritage X
Saint-Bernard
480, boul.D"Youville,
Chéteauguay
F

ACTIVITE Y

-l

Balade découverte sur les mammiféres, observation des
fourrures, des traces et d'espéeces naturalisées

Découverte des oiseaux populaires de I'Tle Saint-Bernard

Jeux d’hébertisme en forét

Un espace pour le diner reservé pour le groupe

Gratuit

Inscription obligatoire au plus tard le .
P 5 P *membres en régle

29 septembre 2026

Lien pour plus d’informations : https://ilesaintbernard.ca/decouverte-des-mammiferes-du-quebec/

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
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ENVIE D’APPRENDRE LA
MASSOTHERAPIE

atique, simple et convivial, accessible aux
tants avec Karine Boivin, massothérapeute

atiquez dans une ambiance chaleureu
sveloppez votre confiance et votre sg

Mardl 17 novemb

U‘ m S I

./
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Un moment de douceur et d’imaginaire a
partager ensemble !

Histoires, rires et réve attendent les enfants
pour une pause magique.

25 novembre 2026 (5) 9h

? Bibliothéeque Armand-Miller de St-Urbain-
Premier
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VENEZ]VOU SJAMUSERVAIFAIRE{DESIATELIER SIQUE;
@@@%@ UAIMAISON AVECIVOS

5YNOVEMBREL: RELACHE
12{NOVEMBRE : BRICOLAGE]:/COCOTTESIDEIPINS SCINTILLANTES

W UEVLIBIBLIOTHEQUEIDERSTESMARTINE

@ NOVEMBRE:IFABRICATION/DE GAGVETTE MAGIQ‘UE Dans le cadre du projet de la

C’(HB!DB BIBLIOTHEQU DE vlLLE MERCIER % Table de concertation petite
enfance de la région de

Chateauguay (TPE)
<<La communauté s’invite>>

@ Ville de Mercier \
e 4i°Q

Matinée de Guylaine présenté par Actions familles
Dans le cadre de la Grande semaine des tout-petits

%% Jeudi 19 novembre
B9h15a11h*
Atelier parent-enfant
0a5ans

Différentes thématiques y sont abordées sous forme de discussions et d‘activités (bricolage,
recettes, expériences scientifiques et plus encore).

Inscription _ 450 427-1576 (Au plus tard le mercredi 18 novembre & 12 h).

*La bibliothéque ouvre en matinée uniquement pour cette activité. L'ouverture au public demeure
a midi, selon I'horaire habituel. Voir moins

/1
A7

LES MATINEES DE GUYLAINE

Ateliers parents-enfants pour les 0-5 ans

@ °C

-
4 S
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ATELIER

TCMPS D'UN
APRCS-MIDI

Groupe d’dge : mature
Animatrice Michelle
Les mercredis de 13h30 a 15h30

JEUX DE CARTES/ RELACHE
SOCIETE NOVEMBRE

= (4} — 11

CREATION DE
NOEL

SUITE /
[e)/401:1:14 CREATION DE

s 25

CET ATELIER PERMET D’ECHANGER SUR DES SUJETS
IMPROVISES OU SUGGERES PAR VOUS LES
PARTICIPANTS ET MOI-MEME L’ANIMATRICE. TOUT
EN PLACOTANT VOUS PROFITEZ DE CE MOMENT
POUR CREER, CUISINER OU JOUER A DES JEUX ET
SURTOUT PASSER UN BEL APRES-MIDI !

Vous devez vous inscrire au plus tard le lundi avant 12h00
Au 450-427-1576
Places limitées

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
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Les cuisines
parents-
eniants

Activité GRATUITE pourvous et vos
enfants!

Vous devez venir chercher les ingrédients
le
*Jeudi entre 15h -17h

Une vidéo vous sera envoyée pour que
vous puissiez faire la recette.

*Zoom en direct le samedi 28 novembre *

14 novembre : Brownies (traditionnel) Y ‘
21 novembre : Pain aux bananes et double chocolat ::a. ~

28 novembre : Spaghettis sauce a la viande etfaux{

Inscription obligatoire au plus tard le mardi avant 12h

CUISINES COLLECTIVES ‘

Les mercredis entre 9h et 13h
Pour faire des économies, des rencontres et bien manger !
(Session de 6 semaines/par groupe)

Pour information et inscription : 450-427-1576

Halte-garderie gratuite disponible sur place grace a La Station de I’Aventure

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org ~www.actionsfamilles.org
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Vous vivez une situation difficile ?

| Vous étes peut-étre éligible a
P recevoir un panier de Noél.
Communiquez avec nous pour
évaluer votre admissibilité.

‘ *Avant le 17 décembre 2026
au 450-427-1576
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. _MAMAN, J'AIRATEL'AVION !

FRO M J OHN HUGCHIS

HOME * ALONe

A FAMILY COMEDY WITHOUT THE FAMILY

Organisme communautaire

) Actions famalles

SAINTE!

DECEMBRE, OUVERTURE DES PORTES A 18H
*PRESENTATION DU FILM A 18H30

LIEU: BIBLIOTHEQUE DE STE-MARTINE
(*SALLE DU HAUT)
164, RUE SAINT-JOSEPH i
*LE TOUT EST GRATUIT POUR LES MEMBRES EN |

* * * Place limitées - inscription obligatoire au plus * * *
tard le 26 novembre au 450-427-1576 ou au

info@actionsfamilles.org

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
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Sainte-Martine & Saint-Urbain-Premier

@ Livraison de la popote roulante

@ Accompagnement-transport pour
rendez-vous médicaux et courses essentielles

0 Préparation d'impét & accueil du public

Intéressé?
Appelez-nous ! 450 699-6289

Nouveauté !

@ Nous sommes maintenant sur
Facebook : Comité mieux vieillir

Edition temps des fétes
Jeudi 17 décembre dés 11h00

Centre Communautaire St-Jean Baptiste & Desjardins
au I3 rue Ronaldo-Bélanger, Sainte-Martine.

Repas gratuit, discussions, rires et jeux dans une
ambiance chaleureuse.

Pour les citoyens de Sainte-Martine et Saint-Urbain-Premier avec des
éleéves du Programme Citoyens du monde de I'Ecole Sainte-Martine et
les bénévoles du Comité mieux vieillir. i

Vous pouvez venir accompagner d'une personne de 50 ans et plus. § : 0,, P
R

Pour information ou inscription :

450 699-6289
www.cabchateauguay.org/evenements MIEUX VIEILLIR

Comitée

Actions familles 122, St-Joseph, suite 1, Ste-Martine (Québec) JOS 1VO0
(450) 427-1576  info@actionsfamilles.org www.actionsfamilles.org



mailto:info@actionsfamilles.org

11

Merci a nos précieux partenaires

eur de portes

st t -
e es
es de garage am' E

« Portes Patio

« Thermos MENUISERIE
Installation ALPHONSE CORMIER INC. E: ﬂ
ﬂ ﬂ

682, boul. St-Jean-Baptiste Martin Dén
Ste- Mar‘ ine, Qc JOS 1VO proprietaire y
Tel.: 450.427.3747 martin.dery@cormierpf.com

Fax: 450.427.7144 www.cormierpf.com

Sainte-Martine

» MOISSON SUD-QUEST
ﬂ'mo@'d«‘mnﬁmmwpﬂm

Merrtre 3o
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Municjpalié do
&g 6)/]/86%63 NI saint- U{bam Premier

ECOLE DE HUSlQUE BATIR UNE COMMUNAUTE

NORTERA N

LEADER NORD-AMERICAIN DES

LAZURE

LEGUMES SURGELES ET EN CONSERVE

norterafoods.com EK

Toujours la borne condiate. Pierre Laplante

Propriétaire
Depuis 1953 Téléphone : 450-427-3309
Nddon stmm C PA inc. o e e
) 3 - Société de comptables professionnels agrécs Cellulaire : 514-916-6471
UNERRIRE ; { : Télécopieur : 450-427-2326
FUNERAIRE A votre service - .
dePUIS 2013 Hugues Jasmin, cPA
2 SR 230 St-Joseph,
; - S e Manon Poirier, CPA Ste-Martine, Québec J0S VO
Service personnalisé - Préarrangements funéraires =
Columbarium « Salle de réception « Vente de monument &
Inhumation «Crémation 2 470, rue Ellice Téléphone : 450-429-6431, poste 225 (Hugues)
Beauharnois, Qc 450-429-6431, poste 224 (Manon)
N\, residencemariesoleilphaneuf.com J6N 1x7 Cellulaire Hugues : 514-241-5106
)/ 22, rue Picard, Sainte-Martine * 450 427-2332 | £] T polecoplenr o0 38207
Courriel : hugues@nadonjasmincpa.com

Courriel : manon@nadonjasmincpa.com

Distribué a plus de 300 familles, partenaires et commerces de la région. Joignez-

VOous a nos précieux partenaires et offrez-vous une belle visibilité a faible colt.
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